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Dodatek Ne 26 k

OSNOVY
VE FYZICKEM VZDELAVANI A SPORTU ZA VIII. ROK
(VSEOBECNE VZDELAVANTI)

Nacvik télesné vychovy a sportu v osmé tfidé€ je zaméfen na hloubkové zvladnuti techniky predvadéni
télesna cviceni a jejich efektivni aplikace v jednotlivych taktickych akcich, skupinovych a tymovych interakcich,
poskytované jako vzdé€lavaci obsah studovanymi sporty a sportovnimi disciplinami a jejich vlivy na télesnou
kapacita studentl v souvislosti se zvlastnostmi studovaného u¢ebniho obsahu.

Vzde¢lavaci cile osnov v osmé tfidé jsou zameéfeny na:

osvojeni teoretickych znalosti souvisejicich s technikou a taktikou studovanych sportti nebo sportt
discipliny, na jejich dopad a aplikovanou hodnotu;

porozuméni vyznamu a roli konkrétnich znalosti a dovednosti a specializovaného motorického vycviku pro
uspésné a efektivni plnéni motorickych tkolt a pro sebezdokonalovani;

pfijimani motivovanych rozhodnuti a zplsobt jednani v konkrétnich situacich souvisejicich s riziky pro osobni zdravi a
zdravi ostatnich a pfekonavani riznych typti emoc¢nich stavi a formovani sebeovladani.

stimulace sebehodnoceni, sebevzdélavani a sebepotvrzeni studenta ve skuping, tymu, komunité;

Vzde¢lavaci obsah je diferencovan podle pohlavi podle studovaného sportu nebo sportovni discipliny a zarucuje zafazeni do
vzdélavani studentt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Motorické navyky a dovednosti z predchozich let pokracuji
procvicovat a zdokonalovat bez ohledu na to, ze nejsou uvedeny v zakladnim vzdélavacim obsahu. Ziskani
teoretické znalosti jsou realizovany soubézné s ovladanim motoriky. Planovani odpovidajicich osnov
¢innosti zaji$tujici provadéni ucebnich osnov jsou provadény v souladu se sledem fazi

vycvik v motoricko-kognitivni ¢innosti a s pfihlédnutim ke specifickym a charakteristickym pro region klimatické podminky.

OCEKAVANE VYSLEDKY UCENI NA KONCI TRIDY

OBLASTI KOMPETENCE ZNALOSTIL, DOVEDNOSTI, POSTOJI

POVINNE OBLASTI VZDELAVAC{HO OBSAHU

Atletika Aplikuje techniku a taktiku béhu na kratké vzdalenosti, skakéani
vyska a jedna disciplina hodu.
Ma potiebnou uroven fyzického véku

zpusobilost k pravnim ukontiim.

Aplikuje prvky techniky hazeni s pfihlédnutim k parametrim pro



Gymnastika

Sportovni hry
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ELEKTRICKE OBLASTI VYCVIKU OBSAHU

Plavani, vodni sporty

Cestovni ruch, orientacni b&h, zimni sporty

Raketové sporty

Fitness, bojova uméni
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zpusobilost k G€asti osob se zdravotnim postizenim podle 1ékait
klasifikace.

Provadi samostatné nebo ve skupiné zakladni komplex

aerobik / kalanetika. Provadi ,,Paidushka Four“ a lidovy tanec,
specifické pro dany region. Provadi tane¢ni kombinaci symetrickych
figurky.

Provadi cvieni a jednotlivé komplexy a kombinace s

s ptihlédnutim k parametrim vhodnosti pro icast osob se zdravotnim pos
podle lékatskych klasifikaci.

Aplikuje efektivni techniku a taktiku na tymovy sport

sporty ze skupiny sportovnich her. Ugastni se skupiny nebo

tymové taktické akce v itoku a obrang.

Aplikujte prvky techniky a taktiky v jedné ze sportovnich her s
s pfihlédnutim k parametrim vhodnosti pro ucast osob se zdravotnim pos
podle lékatskych klasifikaci.

Aplikuje techniku a taktiku na dva styly plavani. Provadi

veslovaci technika.

Minimum Gspory vody - rozpoznava nehodu pfi plavani pod vodou
a na svalové kieCe. Poskytuje pomoc obéti v bezvédomi.

Cviceni a kombinace aplikujte ve vodnim prostiedi s ptihlédnutim
parametry zpusobilosti pro Gi€ast osob se zdravotnim postizenim podle
1ékatské klasifikace.

Aplikuje horské vybaveni a taktiku. Lezeni. Orientacni béh.

Pro horskou zachranu pouziva ruéni nafadi.

Plati pro lyzatské vybaveni B1.

Aplikuje prvky horského vybaveni a taktiky s pfihlédnutim
parametry zpusobilosti pro ti€ast osob se zdravotnim postizenim podle
1¢katské klasifikace.

Aplikuje badmintonovou techniku a taktiky, stolni tenis, tenis.

Aplikuje prvky techniky a taktiky jedné z raket

sporty s piihlédnutim k parametrim vhodnosti pro ucast osob s
postizeni podle 1ékatskych klasifikaci.

M4 harmonickou postavu a ukazuje

vSestranny fyzicky vykon.

Aplikuje techniku na jeden sport ze skupiny bojovych umeéni a na jeden

styl vychodnich bojovych umeéni.

Aplikuje prvky fitness techniky a taktiky, jeden z boji
sporty s pfihlédnutim k parametriim vhodnosti pro ucast osob s
postizeni podle 1ékatskych klasifikaci.



Sachy

Provadi kombinace v Sachu s pfihlédnutim k parametrim vhodnosti

za cast osob se zdravotnim postizenim podle 1ékafskych klasifikaci.

Je pozadovano zvladnuti dvou ze tfi povinnych oblasti uciva, volitelnych oblasti uciva.

zvladnuti obsahu alespoii jednoho sportu nebo jedné motoricko-kognitivni ¢innosti.

Volbu druhu sportu / motoricko-kognitivni aktivity provadi ucitel télesné vychovy a sportu a

vedeni $koly podle kvalifikace, zajmu student, podminek, moznosti a tradic

skola.

Jako tfidy se realizuje vycvik v plavani a vodnich sportech a v turistice, orienta¢nim béhu a zimnich sportech

plan lze seskupit podle modelovych charakteristik sportu nebo sportovni discipliny.

VZDELAVACI OBSAH

Témata
POVINNE OBLASTI VZDELAVACIHO OBSAHU
Atletika
Béh
Béh na kratkou vzdalenost
- Stafetovy zavod

Skoky
Technika skoku do vysky
,,Brouseni bficha*“

Hodi
Technika hazeni z mista
Fyzicka kapacita
Funk¢ni stav a
motorické schopnosti
organismus
Cinnosti AFV

Technika béhu na kratkou vzdalenost popt

Kompetence jako ofekavané vysledky uceni

Vlastni vyhodnoceni reléového pienosu ve spodnim a hornim rezimu pomoci

kontrolni znacka a vyrovnani rychlosti. Zavazky

teSeni a uplatiiuje taktické zasady tykajici se béhu
kratka vzdalenost a b¢h relé.

Samohodnocuje techniku zesileni, odrazu, letové faze a

pfistani vysoky skok. Rytmus a rychlost sebetcty

zesileni.

Popisuje, rozpoznava a reprodukuje zakladni prvky

technika hazeni pevné koule rukojeti. Sebehodnoceni
vykon hodu.

Piedstavuje podobnosti a rozdily mezi riznymi obory
v hodech (pro samostatnou praci).

Pracuje s tabulkami pro hodnoceni fyzické kapacity a
sebehodnocuje a porovnava své uspéchy.

Dosahuje primérné trovné stavu fyzického
zpusobilost k pravnim tikontm.

Nové

.Bézecké

-Bfisni

valivy

Hodn«
stoly.



hazeni

Gymnastika
Aerobik
Kalanetika
Zakladni komplex
Akrobaticka cvi¢eni
Rukojeti rukou
Dynamicka cviceni - skokovy mi¢
v tempu
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Balan¢ni cviceni - druhy
regaly

Cinnosti AFV

Akrobaticka cviceni.

Lidové tance a tance
"Paidushka ¢tyfi",
Lidovy tanec / tanec, specificky pro
kraj

Cinnosti AFV
Taneéni pohyby a tane¢ni figury.
Sportovni hry
Tymové sporty
Basketball
Individualni technicka taktika
akce
- Lov a prochézeni v pohybu
- Klamavé pohyby (finty) - bez
mic¢, s mi¢em
- Stiileni do kose jednou rukou z mista
Skupinové a tymové interakce
- Interakce mezi dvéma a
vice hract - zaénéte rychle
prulom
- Osobni ochrana 1/2 pole

Cinnosti AFV
Individualni technické a taktické akce
a skupinové interakce
Volejbal
Individualni technicka taktika
akce
- Driftovani ve sméru vyztuze z
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zony 2,3 a4
- Jedina blokada
- Pocate¢ni rana dolni a horni ¢asti obliceje
Taktika skupiny a tymu
akce
- Interakce mezi prvnim a druhym
podéni mezi distributorem a
atocnici
- uvitaci sluzba (vykop)

Provadi motorické akce podle jednotlivce
moznosti Gcasti 0sob se zdravotnim postizenim.

Ukoncuje a provadi cviceni ze zakladniho komplexu

aerobik / kalanetika. Provadi aerobni cviceni - Grip.
gymnastika nebo kalanetika. -Zstatek.
Rozlisuje a vysvétluje uchopy rukou v akrobacii. -Hudebni
Komentujte a provadéjte techniku dynamiky a rovnovahy
cviceni.
Provadi motorické akce podle jednotlivce
moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim.
Zna zékladni pojmy a pojmy a sebehodnocuje )
aplikace vedeni a nasledovani taneénich pohybii, -»Paidush
nastaveno stylem a emocemi tance. Iniciuje a provadi Cyr =
symetrické tane¢ni figury. 'LidOV}" te
specific
1 -~ P . kraj.
Provadi tane¢ni hru / lidovy tanec s hudebnim doprovodem.
Samohodnocuje implementaci techniky lovu a krmeni
na mici, klamavé pohyby a stfelba v kosi.
Aplikuje studované taktické akce ve skupiné a tymu
interakce prozivanim riznych emoci.
Ma schopnost odolat vlivu
negativni emoce a buduje mentalni odolnost.
Zné a uplatiuje pravni stat ve vzdélavacich hrach a soutézich.
Ugastni se studentskych her podle pohlavi a véku (pro dalsi
vzdélavaci prace). -Klamavé
podani
-Osobni o
-Sebeovla
Provadi motorické akce podle jednotlivce
ptilezitosti a prokazuje sebeovladani. Je zapojen do
Skolni hry podle pohlavi a véku pro studenty se SVP (pro
doplikové studijni prace).
Porovnava a vysvétluje techniku cviceni a vyhody cviceni .Jedina bl
jejich efektivni aplikace v hernich podminkach. .Sebeovla

Aplikuje studované taktické akce ve skupiné a tymu

interakce v Gtoku a obrané jako pteZivajici

riizné emoce. Ma schopnost vzdorovat

vliv negativnich emoci a buduje mentalni

udrzitelnost.

Zna a uplatiuje pravni stat ve vzdélavacich hrach a soutézich.
Ugastni se studentskych her podle pohlavi a véku (pro dalgi
vzdélavaci prace).

Provadi motorické akce podle jednotlivce



Cinnosti AFV
Individualni technické a taktické akce
a skupinové interakce
Fotbal
Individualni technicka taktika
akce
- Pfimy vnitini ader
- Pfimy externi uder
- Zahlavi
Taktika skupiny a tymu
akce
Statické polohy
Ochrana zony
Interakce - 10 + 1/10 + 1

Cinnosti AFV
Jednotlivé technické taktické akce
a skupinov¢ interakce

Hazena
Individualni technicka taktika
akce
- Odrazova stfelba
- Klamavé pohyby nepohodlnych

zem¢
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Skupinové a tymové akce
- Interakce - rychlé centrum
- Pozi¢ni utok - 3: 3
- Zdénova ochrana - 5: 1

Cinnosti AFV
Individualni technické a taktické akce
a skupinové interakce

ELEKTRICKE OBLASTI VYCVIKU OBSAHU

Plaviani, vodni sporty

Plavani
Technika stylu motyl / delfin
Stafetova plavecka technika

Cinnosti AFV
Technika plavani pomoci
vybaveni / plavecka deska
Veslovani
Veslovani veslovani.
Poskytovani pomoci ve vodnim prostiedi
Uspora vody minimum
Nehoda pii plavani pod vodou a
pti svalovych kie¢ich
Poskytovani pomoci obéti v
nevédomy

Cinnosti AFV
Pomoc a svépomoc ve vodnim prostiedi

Cestovni ruch, orientacni béh, zimni sporty
Cestovni ruch

moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim. Je zapojen do
Skolni hry podle pohlavi a véku pro studenty se SVP (pro

doplikové studijni prace).

Vlastni hodnoceni vykonu cvi¢ebni techniky a

vyhody jejich efektivni aplikace v hernich podminkach.
Aplikuje studované taktické akce ve skupiné a tymu
interakce v utoku a obrané jako ptezivajici

ruzné emoce. Ma schopnost vzdorovat

vliv negativnich emoci a buduje mentalni

udrzitelnost. -Ptimy vo

Zné a uplatiiuje pravni stat ve vzdélavacich hrach a soutézich. Vet

Ugastni se studentskych her podle pohlavi a v&ku (pro dalgi -Ochrana

vzd&lavaci prace). -Sebeovla

Provadi motorické akce podle jednotlivce

moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim. Je zapojen do

Skolni hry podle pohlavi a véku pro studenty se SVP (pro

doplnkové studijni prace).

Vlastni hodnoceni vykonu cviéebni techniky a

vyhody jejich efektivni aplikace v hernich podminkach.

Aplikuje studované taktické akce ve skupiné a tymu ., Systém

interakce v utoku a obrané jako prezivsi . Systém

rﬁ'zné emoce. Ma schopnost vz'dorovat .Sebeovld

vliv negativnich emoci a buduje mentalni

udrzitelnost.

Zné a uplatiiuje pravni stat ve vzdélavacich hrach a soutézich.

Utastni se studentskych her podle pohlavi a véku (pro dalsi

vzdélavaci prace).

Provadi motorické akce podle jednotlivce

moznosti u€asti osob se zdravotnim postizenim. Je zapojen do

Skolni hry podle pohlavi a véku pro studenty se SVP (pro

doplikové studijni prace).

Provadi cviéeni ke studiu pohybii nohou

a ruce styl motyl / delfin s nehybnym, mobilnim

podpora a bez podpory.

Provadi stafetovou plaveckou techniku. Buduje smysl pro

nezavislost v akci a neni v disledku uvedena v omyl - Sebeo

jednani protivnika. Vyhleda informace o zalozkach

Bulharsti plavci. Jména a fakta (pro nezavislé

prace).

Provadi motorické akce podle jednotlivce

moznosti Gcasti 0sob se zdravotnim postizenim.

Vysvétluje a provadi veslovani na vesle. - Veslovani

Vysvétluje nebezpeci plavani pod vodou.

Pouziva a pouziva techniky pro pomoc a svépomoc ve vodeé

prostiedi pro svalové kiece. )

Aplikuje techniku ,,Postaveni na stabilni pozici. Incide
Hype
Later:
stabil

Provéadi motorické akce podle jednotlivce pozic

moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Pouziva a uplatiuje pohyb s piestavkami az 4 hodiny
zalesnéné &asti hory. Ugastni se cestovniho ruchu
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Turisticka tira

Umélé lezeni

nasténné a balvanité moduly
Lezeni s hornim pojisténim
Horska zachrana

Cinnosti AFV
Pé&Si turistika podle moznosti
Lezeni podle moznosti
Orientac¢ni béh
Orienta¢ni b&éh s mapou a kompasem

Lyze
Technika kratkych rytmickych obrat

Cinnosti AFV
Podle toho piedvadi lyzatfskou techniku
individualni schopnosti
Raketové sporty
Badminton
Individualni technicka taktika
akce
,,Forhend nad hlavou a kolem.*
(horni ruka) zleva a zprava
soudni oblast
- Plochy kop ze stfedu hfisté
forhend a bekhend
- Ur¢ité vitana sluzba
soudni oblasti
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Stolni tenis
Individudlni technick4 taktika
akce
- Uder dlani ,.top spin“ diagonalné
a prava
- Dlan a zada se zatezavaji
rizné sméry stolu
- Kopne do dlan¢ a zad
komplexni rotace
Taktické kombinace
- Vstup do toku po setkani
pocatecni rana
- Taktické kombinace po
provadéni slozitych pocate¢nich tahti
Tenis
Trefujte skakajici mi¢
Pocate¢ni rana

hnuti ,,100 narodnich turistickych lokalit* (napf -veskupin
prace navic). turista
Aplikuje horolezecké dovednosti s hornim pojisténim. zafize

Zna a pouziva pravidla pro ochranu zdravi a pfirody

v ptipad¢ nepfiznivych pfirodnich jevi - piivalové deste,
led, krupobiti a boutka. Uznava mistni

vétry. Pro horskou zachranu pouziva ru¢ni naradi.

Zna horsky zachranny systém v republice

Bulharsko.

Provadi motorické akce podle jednotlivce

moznosti Ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Aplikuje individudlni styl v orienta¢nim b&éhu ve vzdélavacich hrach a v
soutéZe.

Aplikuje techniku alpského lyZovani ,,Wedel* (kratké rytmické obraty).

Vysvétluje techniku otaceni. . Vedel.
Vyhledavejte, nacitejte, zpracovavejte a pouzivejte lyzai'ské informace

sjezdovky v bulharskych stiediscich a pro jizdu v méstskych lyzich

podminky a izemi (pro nezavislou praci).

Zna zranéni pii lyzovani a jeho pozadavky

akce prvni pomoci.

Provadi motorické akce podle jednotlivce
moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim.
Vytvati individualni styl techniky studovanych taht

proti soupefi. Provadi zplsoby jednani a motivuje .Forhend.
feseni ve vzdélavacich hrach a soutézich. . Prekrodit
Analyzuje a prezentuje informace o soutézich a pouziti -Plochy n

gesta rozhodciho.
Utastni se studentskych her podle pohlavi a véku (pro dalsi
vzdélavaci prace).

Provadi a aplikuje individualni styl techniky

studoval udery proti soupefi. Provadi dlang,

provize a kotlety v rtiznych smérech stolu a poc¢ateéni

udery se slozitou rotaci. Kona a

motivuje rozhodnuti uc¢inéna ve vzdélavacich hrach a soutézich.

Analyzuje a prezentuje informace o tenisovych soutézich na

s'tﬁl (pro samostatnou praci). .Top spin
Ucastni se studentskych her (pro dalsi studijni prace). Rezani.

Provadi a zasahne odrazeny mi¢ na aplikované prvky
individualni styl techniky studovanych tdert proti
nepfitel.

Provadi zpisoby jednani a motivuje pfijata rozhodnuti
vzdélavaci hry a soutéze.

Analyzuje a prezentuje informace o soutézich (napt
samostatna prace).
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Cinnosti AFV

Technické prvky / druhy zdviht

Fitness, bojova uméni

Zdatnost
- Zdravi a fitness

Harmonie postavy

Fitness s individualné vybranymi

volné vahy

Vyziva, dieta a

prisady do jidla

Doping

Cinnosti AFV
Formovani téla se zafizenim i bez n¢j
Wrestling / Judo
- Technika stojanu
Demolice
Soubory ke stazeni
Hodi
Vybaveni z pfizemi
Padajici techniky - judo
- Klice

Cinnosti AFV

Padajici nebo srazejici techniky

Karate do
Kihon - technika za 5 Kyu
Kata - Heian Yodan
Kumite - Ju Ipon
Kumite to ushiro geri - souhlas
sparring, se kterym se da kopnout
otaceni

Cinnosti AFV
Zakladni pozice nebo zakladni udery
Sachy

Typické polohy a kombinace.

Provadi motorické akce podle jednotlivce

moznosti Gcasti 0sob se zdravotnim postizenim. Je zapojen do
Skolni hry pro studenty se SVP (pro dopliikové studium
prace).

Seskupujte a pouzivejte riizna cviceni

rozvoj svalové hmoty hlavnich svalovych skupin, pro

rozvijet motorické dovednosti a posilovat

muskuloskeletalni systém. .Nutri¢n
K rozvoji jednotlivee pouziva volné vybrané vahy doplt
svalovych skupin (lokalng) a pro komplexni rozvoj .Doping

svaly celého téla.
K rozvoji vytrvalosti vyuziva cyklicka cviceni.
Poskytuje informace o vyzivovych doplicich. Zna fakta a

udalosti souvisejici s dopingem.

Provadi motorické akce podle jednotlivce

moznosti Gcasti 0sob se zdravotnim postizenim.

Demolici provedte uchopenim jedné nohy hlavou

uvnitf, odstranéni ichopem obou nohou, odstranéni pomoci
Celenka. Aplikuje hod pasem. Provede prevraceni pomoci
zakryjte a stocte zadnim krytem korpusu.

Utastni se tréninkového boje.

Aplikace padajici dopfedu, dozadu, do stran - judo.
Predvadi kli¢e s imagindrnim partnerem. Klic.
Zna pravidla a terminologii.

Piekonava astenické a

emoce zdi.

Provadi motorické akce podle jednotlivce

moznosti Gcasti 0sob se zdravotnim postizenim.

Provadi techniky karate-do.

Aplikuje techniku a taktiku se sparingem a sebeobranou.
Piekonava charakteristické astenické a nasténné emoce

DOPORUCENE ROZDELENI PERCENTAZE POVINNYCH LEKCI NA ROK

pro studium povinnych oblasti vzdélavaciho obsahu - 75%;

pro studium volitelnych oblasti obsahu studia - 25%.

Osvojit si nové znalosti a motoriku

Aplikovat studovany obsah uceni v herni aktivité

Rozvijet motorické dovednosti

podminky.
-Heian Y
-Ju Ipon
Provadi motorické akce podle jednotlivce
moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim.
Provadi motorické akce podle jednotlivce
moznosti Gcasti osob se zdravotnim postizenim
33%
44%
17%



Pro kontrolu a hodnoceni fyzické kapacity 6%

ZVLASTNI METODY A FORMY PRO HODNOCENI USPECHU STUDENTU

Nejméné tfi pribéZna hodnoceni z praktickych testi sledujicich sled 50%
etapy vycviku v motoricko-kognitivni ¢innosti pro kazdy akademicky termin, do kterého jsou rovnéZ zahrnuty
teoretické znalosti

Pro kontrolu a hodnoceni fyzické kapacity hodnoceni na zac¢atku a na konci $kolniho roku s 25%
s prihlédnutim k individualnimu ristu aspéchi

Hodnoceni z jinych tucasti (prace ve tiidé, asistence, samostatna prace, tucast ve sportu 25%
soutéze

Ocekavané vysledky uceni pro ziskavani znalosti, motoriky a aktivit v pfislusné oblasti
ucivo je hodnoceno podle kritérii definovanych na zac¢atku skolniho roku uéitelem télesné vychovy a sportu.
Praktické testy mohou byt organizovéany jako individualni nebo skupinové testy. Ustni testy jsou
individualni. Student dava ustni rozhodnuti a odpovédi na individualné kladené otazky nebo tkoly.
Vyhodnoceni technické implementace pohybovych akei a jejich aplikace v herni ¢innosti, kvantitativni
vysledkem jsou méfitelna télesna cviceni a teoretické znalosti stimuluji kreativni a motorickou aktivitu
studenti, iniciativni a podnikatelské dovednosti.

Stav fyzické kapacity se posuzuje prostiednictvim systému pro kontrolu a hodnoceni fyzické kapacity
studenti. Systém neobsahuje testy a standardy pro studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které jsou hodnoceny
v souladu s jejich individualnim rGstem pfi dosahovani piislusné motorické aktivity.

Studenti uvolnili ze zdravotnich divodi v obdobi studia motorickych znalosti, dovednosti a

navyky a po dobu, kterd neumoziuje umisténi minimalniho poc¢tu aktualnich hodnoceni.
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Zaci, ktefi byli ze zdravotnich diivodii dlouhodobé uvolnéni ze cvideni, sportu,

turistika nebo fitness.

CINNOSTI A PRICINY - UCEBNI VZTAHY

Klicové kompetence Cinnosti a interdisciplindrni vazby
1. Kompetence v oblasti bulharského jazyka v Porozuméni vztahu mezi jazykem a
spoleénost, jazyk a osobnost, jazyk a kultura.
2. Komunika¢ni dovednosti v cizich jazycich v Pouzivani termind a pojmu v cizim jazyce.
3. Matematické kompetence a zaklady v Znalost osové symetrie.
kompetence v oblasti pFirodnich véd a v Pouzivani informaci tykajicich se znecisténi a
technologie ¢isténi zivotniho prostiedi.

v Posouzeni nebezpedi uzivani alkoholu.

v Posouzeni potieby prevence a
prevence pohybového aparatu.

v Znalost lidského téla - struktura,
zivotni procesy, prevence zdravi.

4. Digitalni kompetence v Funguje s tabulkami.
v Pouzivani informaci z internetu.
5. Uéebni dovednosti v Pochopeni a porozuméni obsahu uceni prostfednictvim
sebehodnoceni v procesu uceni.
6. Socialni a ob¢anské kompetence v Popis historickych faktti a udalosti.

v Sebepotvrzeni ve skupinovych a tymovych formach
socialni komunikace.
v Znalost emo¢nich procesti a tvorba
mentalni odolnost.
v Poskytovani pomoci a svépomoci.
7. Iniciativa a podnikani v Zahajeni a pfijeti opatfeni pro
sebepotvrzeni.
8. Kulturni kompetence a vyjadiovaci schopnosti v Folklorni akce a dnesni kultura.



prostiednictvim kreativity v Folklér a osobnost.
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9. Dovednosti na podporu udrZitelného rozvoje a pro v Posileni zdravi a psycho-fyzické
zdravy Zivotni styl a sport stav.

v Komplexni a harmonicky vyvoj téch motorickych
kvality a formovani konkrétnich vlastnosti podle typu
sport.

v Znalost pravidel pro ochranu osobniho zdravi a
zdravi ostatnich.

v Stimulace biologické potieby motoru
¢innost a hry.

v Zlepseni odolnosti proti §kodlivym latkdm
vlivy prostredi.

v Rozpoznavani piirodnich a vzdélavacich nebezpeci
Stieda.

v Pouzivani pravidel pro zdravé a racionalni
vyZziva a dieta.

v Za€lenéni studentt se specialnim vzdélanim
potieby.

v Organizovani a provadéni sportovnich aktivit.



