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OSNOVY
VE FYZICKEM VZDELAVANI A SPORTU PRO XI TRIDU
(VSEOBECNE VZDELAVANI)

KRATKA PREZENTACE UCIVA

Vzdélavani v X1 roéniku je zaméteno na uzkou specializaci studenta v zavislosti na specifikach piislusného typu.
sport, sportovni disciplina jako dilezita podminka stabilniho a udrzitelného motorického, intelektualniho a emo¢niho rozvoje
osobnosti studenta.

Vzdélavaci cile osnov v ro¢niku XI jsou zaméfeny na:

- zlepSeni funk¢nich schopnosti téla konkrétnimu sportu, sportu a
rozvoj komplexu vedoucich funkci pro dany sport a zajisténi potiebné urovné shody
mezi Grovni specidlniho vykonu a obecnymi funkénimi schopnostmi organismu, coz by relativné mélo
byt v poméru 70% az 30%;

- dosazeni optimalniho poméru mezi biomechanickymi, fyziologickymi, psychologickymi a estetickymi
kritéria sportovniho vybaveni;

- dosazeni schopnosti objektivné posoudit technickou taktiku jednotlivce, skupiny nebo tymu
akce zalozené na analyze soutéznich pravidel sportu nebo sportovni discipliny;

- diskuse o problémech tykajicich se poctivého zapasu a uzivani dopingu v kontextu ducha a ideala
Olympismus.

Vzdélavaci obsah je diferencovan podle pohlavi podle studovaného sportu nebo sportovni discipliny a zaruk

zacClenéni studentti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do piipravy. Motorické navyky a dovednosti z predchozich
roky se nadale procvicuji a zdokonaluji, pfestoze nejsou uvedeny v hlavnim uéivu.

Osvojovani teoretickych znalosti probiha soubézné s ovladanim motoriky. Planovani

odpovidajici uéebni ¢innosti k zajisténi toho, aby implementace uéiva probihala v souladu s

sled fazi vycviku v motoricko-kognitivni ¢innosti a s pfihlédnutim ke specifickym a charakteristickym pro

klimatické podminky regionu.

OCEKAVANE VYSLEDKY UCENI NA KONCI TRIDY
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Dodatek Ne 19 k pol



OBLASTI KOMPETENCE
POVINNE OBLASTI VZDELAVACIHO OBSAHU

Atletika

Gymnastika
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Sportovni hry

Plavani, vodni sporty

Cestovni ruch, orienta¢ni b&h, zimni sporty

Raketové sporty
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ZNALOSTI, DOVEDNOSTI, POSTOJI

Aplikuje sportovni techniky a taktiky b&éhu na stfedni vzdalenosti.
Aplikuje zaklady techniky trojskoku.
Ma pottebnou troven fyzického véku

zpusobilost k pravnim ukonim.

Aplikujte atleticka cviceni s pfihlédnutim k parametrim pro
zpusobilost k Gicasti 0sob se zdravotnim postizenim podle 1ékaia
klasifikace.

Sklada a provadi skladbu z gymnastiky nebo akrobacie.
Analyzuje a vytvaii kreativni tanecni skladby.

Sklada a provadi cviceni a jednotlivé komplexy a
kombinace zohlednujici parametry vhodnosti pro ucast osob
se zdravotnim postizenim podle 1ékafskych klasifikaci.

Aplikuje sportovni vybaveni na sport ze skupiny tymi
sporty (basketbal, hazena, volejbal, fotbal), ic¢astni se tymu
taktické akce v itoku a v obrané a rozhodovani.

Aplikuje prvky skupinovych nebo tymovych interakci s reportovanim
parametril vhodnosti pro i¢ast osob se zdravotnim postizenim podle
lékatskeé klasifikace.

Aplikujte sportovni techniku a taktiku na styl plavani popt

sportovni vybaveni a taktiky nékterého z vodnich sporti.

Provadi ¢innosti a opatfeni pro vodni zachranu, bezpeénost a
resuscitace.

Aplikuje cvi€eni a ¢innosti s pfihlédnutim k parametrim kondice

za Ucast osob se zdravotnim postizenim podle lékaiskych klasifikaci.
Aplikuje sportovni vybaveni a taktiku v alpském lyzovani - tfida
,.B“a,,C“ nebo snowboard. Lezeni.

Nabizi aktivity a opatieni pro horskou zachranu a preziti.

Aplikuje prvky horského vybaveni a taktiky s ptihlédnutim

parametry zpusobilosti pro Gi¢ast osob se zdravotnim postizenim podle
1¢ékaiské klasifikace.

Aplikuje sportovni vybaveni a taktiky v badmintonu.

Ve stolnim tenise uplatiiuje sportovni vybaveni a taktiku.

V tenise uplatiiuje sportovni vybaveni a taktiku.

Aplikuje prvky sportovniho vybaveni a taktiky jednoho z nich
raketové sporty s piihlédnutim k parametrim ucasti
osob se zdravotnim postizenim podle 1ékaiskych klasifikaci.



Fitness, bojova uméni

Sachy

Udrzuje harmonii postavy a vSestrannost

fyzicky vyvoj.

Aplikuje sportovni vybaveni a taktiku na sport ze skupiny
bojova uméni nebo styl vychodnich bojovych uméni

Aplikuje prvky sportovniho vybaveni a taktiky jednoho z nich
Vychodni bojova uméni s pfihlédnutim k parametriim pro

zpusobilost k Gicasti 0sob se zdravotnim postizenim podle 1ékaia
klasifikace

Aplikujte v Sachu taktické a strategické kombinace

s pfihlédnutim k parametriim vhodnosti pro ucast osob se zdravotnim pc

podle 1ékaiskych klasifikaci.

Je pozadovano zvladnuti dvou ze tii povinnych oblasti uciva, volitelnych oblasti uciva.

zvladnuti obsahu alespon jednoho sportu nebo jedné motoricko-kognitivni ¢innosti.

Volbu druhu sportu / motoricko-kognitivni aktivity provadi ucitel t€lesné vychovy a sportu a

vedeni $koly podle kvalifikace, zajmut studentii, podminek, moznosti a tradic

skola.

Jako tiidy se realizuje vycvik v plavani a vodnich sportech a v turistice, orienta¢nim béhu a zimnich sportech

plan Ize seskupit podle modelovych charakteristik sportu nebo sportovni discipliny.
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VZDELAVACI OBSAH

Témata

POVINNE OBLASTI VYCVIKU OBSAHU

Atletika
Béh
Béh na stiedni vzdalenosti
- Sportovni vybaveni a taktika
- Pravni stat

Cinnosti AFV:
Chtize kombinovana s béhanim podle
moznosti stiednich vzdalenosti
Skoky
Technika trojskoku

- Kratky zisk

- Sko¢

- Krok

- Sko¢

Kompetence jako ofekavané vysledky uceni

Provadi béh na stiedni vzdalenosti. Analyzuje a vyhodnocuje
sportovni technika béhu na stfedni vzdalenosti a predvadi
stabilni a specificky sportovni vykon pro dany typ b&hu.
Zaregistruje vysledky a rozhod¢i. Pracuje s dokumenty pro
vedeni bézeckych soutézi (za samostatnou praci).

Diskutuje nebo prezentuje fakta nebo udalosti souvisejici s
férovy zapas (za nezavislou praci).

Ukastni se atletickych soutéZi podle pohlavi a véku (napt
prace navic).

Provadi motorické akce podle jednotlivee
moznosti t¢asti osob se zdravotnim postizenim.

Analyzuje, komentuje a provadi faze trojitych pohybii
skok. Komentujte vyvoj modernich tispéchti a
uvadi jména pozoruhodnych sportovci.

Nové ke

-Specifické
zpracovat

- Trojity skok



Fyzicka kapacita
Funkéni stav a

motorické schopnosti
organismus
Gymnastika (typy a
odrudy)
Slozeni
- Struktura
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- Obtiznost
Akrobacie
Cviceni rovnovahy na
pary

Cinnosti AFV:
Kombinace jednoduchého
gymnasticka cviceni
Lidové tance a tance
"Daichovo horo"
,,Ohridsky tanec*

Cinnosti AFV:
,,Ohridsky tanec*
Sportovni hry
Tymové sporty
Basketball
Individualni
technické taktické akce
- Sportovni vybaveni a taktika
Skupinové a tymové akce
- Stisknéte Y2 a celé pole
Studium pravidel
Volejbal
Individualni
technické taktické akce
- Sportovni vybaveni a taktika
Skupina a tym
technické taktické akce
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Studium pravidel

Cinnosti AFV:
Technické taktické akce
Fotbal
Individualni
technické taktické akce
- Sportovni vybaveni a taktika

Udrzuje alespon primérnou uroven fyzické kapacity
pro pfislusny vek a pohlavi. Zna a pouziva metody pro
méfeni.

Vybira cviceni rizné obtiznosti podle

své schopnosti a nasazuje je v piedem urcenych
gymnasticka struktura (kompozice).

Porada rizna gymnasticka cviceni ve slozeni,

s pfihlédnutim k jejich obtiznosti. Provadi a vyhodnocuje
gymnasticka kompozice podle obtiznosti.

Rozumi pravidlim rozhodovani pro posuzovani obtiznosti kombinace.

Provadi sebevédomou a piesnou podporu akrobacie.

Provadi motorické akce podle jednotlivce

moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Zkouma a aplikuje logickou synchronizaci a harmonii hudby
s pohybem. Ukazuje schopnost promitat emoce na

hudba pomoci nalady a vyrazu oblic¢eje a

interakce s partnery.

Provadi tane¢ni kombinace a improvizace typické pro

lidé.

Provadi motorické akce podle jednotlivee

moznosti Ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Aplikuje stabilitu a stabilitu technickych taktickych akei.
Implementuje piesné a uspé$né skupinové a tymové interakce v
utok a obrana. Dosahuje sportovniho stylu pro tispé$nou osobnost
realizace. Rozhod¢i ve skolnich soutézich a

turnaje. Ucastni se studentskych her podle sportu pro piisluiné
ve&k a pohlavi (pro dalsi praci).

Aplikuje stabilitu a stabilitu technickych taktickych akei.
Implementuje piesné a Gspésné skupinové a tymové interakce v
utok a obrana. Dosahuje sportovniho stylu pro uspésnou osobnost
realizace. Rozhod¢i ve Skolnich soutézich a

turnaje. Ugastni se studentskych her podle sportu pro piisluiné
veék a pohlavi (pro dalsi praci).

Provadi motorické akce podle jednotlivce

moznosti t¢asti osob se zdravotnim postizenim.

Aplikuje stabilitu a stabilitu technickych taktickych akei.
Implementuje pfesné a ispésné skupinové a tymové interakce v
utok a obrana. Dosahuje sportovniho stylu pro uspésnou osobnost
realizace. Rozhod¢i ve skolnich soutézich a

-Dynamome
-Nacasovani
. Distantiome¢

-Struktura

kombinac

-Hodnoceni

-Podporuje.

-Folklor
soubor.

- Stisknéte.

- Stisknéte.
.Line line w
Ctyfi.
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* . Skupinové a tymové akce
i Skupinové a tymov
Line line se ¢tyimi
Studium pravidel

Cinnosti AFV:
Technické taktické akce
Hazena
.Individualni technicka taktika
akce
Sportovni vybaveni a taktika

-Skupinové a tymové akce
Herni systémy

%}i?z;j%b ngbslt% rs((): ggllé:lle}r)lgglc(%ch her podle sportu pro piislusné

Provadi motorické akce podle jednotlivee

moznosti Ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Aplikuje stabilitu a stabilitu technickych taktickych akei.
Implementuje pfesné a Gspésné skupinové a tymové interakce v
utok a obrana. Dosahuje sportovniho stylu pro Gspésnou osobnost
realizace. Rozhod¢i ve $kolnich soutézich a

turnaje. Ucastni se studentskych her podle sportu pro piisluiné
vek a pohlavi (pro dalsi praci).

ELEKTRICKE OBLASTI VYCVIKU OBSAHU

Plavani, vodni sporty
Plavani
-Individualni technicka taktika
akce
Sportovni vybaveni a taktika

Aplikované plavani pro vykreslovani

pomoci

Cinnosti AFV:

Individualni akce pro
rehabilitace

Veslovani
Individualni
technické taktické akce
Sportovni vybaveni a taktika

Poskytovani pomoci ve vodnim prostiedi

Pravidla pro vyjmuti z vody
a transport obé&ti

Prvni pomoc pfi utonuti a
topit se

Turistika, orienta¢ni béh, zima

sportovni

Cestovni ruch

-Sportovni vybaveni a taktika
vystup

-Horska zachrana a preziti

-Poskytovani pomoci v pfipad¢ zranéni
koncetiny

Lezeni

-Sportovni vybaveni a taktika
lezeni

-Umél¢ lezeni
nasténné a balvanité moduly

Cinnosti AFV:
Preziti na horach
Lyze

-Ttida alpského lyzovani
A“a B

Uplatije stabilitu a odolnost viéi jednotliveim

technické taktické akce. Dosahuje sportovniho stylu k Gspéchu
osobni realizace. Predstavuje souvisejici skutec¢nosti nebo udalosti
se spravedlivym zépasem (za nezavislou praci).

Pfi pomoci s vodou déla spravna rozhodnuti

nehody se zachrannym vybavenim i bez ng;j.

Provadi motorické akce podle jednotlivce

moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Predvadi dovednosti ke zvyseni ergometrie

zpracovatelnost.

Resi problémy souvisejici s piizptisobenim taktického modelu
k pfislusnému zavodu a zavodu.

Pouziva a pouziva pravidla pro odstraiovani obéti vody
Predvadi akce podle schématu pro vykresleni prvniho predlékarstvi
Pomoc. Spravné provadi poskytovani volného dychani

draha, obnoveni dychani a zotaveni

krevni ob&h.

Vyuziva stabilitu a odolnost dovednosti cestovniho ruchu a
navyky pro vystup na bulharské $tity a pro lezeni

uméla zed’. Vytvoti plan a organizuje praci pro

horska zachrana.

Nabizi feSeni pro preziti pfi ztraté mlhy a

zachranit.

Posoudit okolnosti souvisejici s traumatickym zranénim
koncetiny a pomaha.

Provadi motorické akce podle jednotlivce

moznosti Ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Analyzuje a provadi sportovni vybaveni a taktiky.

Dosahuje sportovniho stylu pro uspéSnou osobni realizaci.
Rozhod¢i v soutézich a turnajich. Diskutujte nebo prezentujte

- Preklopi.

- Takticky mq

-Ergometricl

zpracovat

.Pfenosné ru

-Pracovni pl

hornaty
zachranit.
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Snowboard

-Sportovni vybaveni a taktika -
pokrocila tiroven

Raketové sporty
Badminton
Individualni
technické taktické akce
- Sportovni vybaveni a taktika
Skupinové a tymové akce
- Zapnuto sportovni vybaveni a taktika

pary

Cinnosti AFV:
Individualni technicka taktika
akce
Tenis
Individualni
technické taktické akce
- Sportovni vybaveni a taktika
Skupinové a tymové akce
- Zapnuto sportovni vybaveni a taktika
pary
Pravidlo védy pro hru
pary
Stolni tenis
Individualni
technické taktické akce
- Sportovni vybaveni a taktika
Skupinové a tymové akce
- Zapnuto sportovni vybaveni a taktika

pary
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Pravidlo védy pro hru
pary

Cinnosti AFV:
Individualni vybaveni a
taktiky podle moznosti
Fitness, bojova uméni
Zdatnost
Zdravi a fitness
- Formovani postavy
- Vyziva a dieta
- Doping

Cinnosti AFV:
Formovani téla

Wrestling / Judo

fakta nebo udalosti souvisejici s férovym zapasem (napt
samostatna prace).

Ukastni se soutéZi piislusného véku a pohlavi (napi
prace navic).

Aplikuje stabilitu a stabilitu na technické taktiky

akce v utoku a obrané. Dosahuje sportovniho stylu k uspéchu
osobni realizace. Provadi se uspésné predem

nastavit taktické tikoly parové interakce v

utok a obrana. Soudci ve Skole

soutéZe a turnaje. Ugastni se $kolnich her sportem pro
odpovidajici veék a pohlavi (pro dalsi praci).

Provadi motorické akce podle jednotlivce

moznosti Gcasti osob se zdravotnim postizenim.

Aplikuje stabilitu a stabilitu na technické taktiky

akce v utoku a obrané. Dosahuje sportovniho stylu k uspéchu
osobni realizace. Provadi se uspésné predem

nastavit taktické tikoly parové interakce v

utok a obrana. Soudci ve Skole

soutéze a turnaje. USastni se $kolnich her sportem pro
odpovidajici vék a pohlavi (pro dalsi praci).

Aplikuje stabilitu a stabilitu na technické taktiky

akce v utoku a obrané. Dosahuje sportovniho stylu k tispéchu
osobni realizace. Provadi se uspésné predem

nastavit taktické tikoly parové interakce v

utok a obrana. Soudci ve Skole

soutéze a turnaje. Utastni se §kolnich her sportem pro
odpovidajici vék a pohlavi (pro dalsi praci).

Provadi motorické akce podle jednotlivce

moznosti Gcasti osob se zdravotnim postizenim.

Provadi silova cvi€eni k ziskani svalové hmoty a

platnost. Zna tréninkové zasady ve fitness

pfiprava.

Zna princip podminéni potenciace fyzického

vlastnosti.

Predstavuje fakta nebo udalosti souvisejici s férovym sportem
boj v ramci dopingu (pro nezavislé pouziti)

prace).

Provadi motorické akce podle jednotlivee
moznosti Gcasti osob se zdravotnim postizenim.
Aplikuje stabilitu a stabilitu na technické taktiky

-Princip

podminén
potenciac

.Imunostimu

- Vosi stanice



gg)%tno’v\gli'a %’f‘é‘é%ﬁni a taktiky od
- Varianty a kombinace

Tréninkovy boj

Studium pravidel

Cinnosti AFV:
Individualni technika a taktika
podle moznosti
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Karate do
- Kihon - technika pro kumite
jednotlivé tahy s hornim a dolnim
koncetina
Ochrana pted jednotlivymi udery
Protiutoky proti singltim
utoky
Taekwondo
Individualni
technické taktické akce
- Sportovni vybaveni a taktika
- Ochrana pied jednotlivymi udery
- Protiutoky proti jednotliveim
utoky
Cinnosti AFV:
Individudalni technika a taktika
podle moznosti

sachy

Psychologie zapasu v Sachu -
utok, obrana, manévrovani

akcg v, L’ltoi(u a obf,ané., ,osahu'QSEOnov&liho stylu k uspéchu
osobni realizace. Provadi se uspeshe predem

nastavit varianty a kombinace taktickych ukolii. Rozhod¢i
ve $kolnich soutézich a turnajich.

Provadi motorické akce podle jednotlivee
moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Aplikuje stabilitu a stabilitu na technické taktiky

akce v utoku a obrané. Dosahuje sportovniho stylu k tspéchu
osobni realizace. Uspé&ing implementuje varianty a
kombinace ptedem stanovenych taktickych ukola.

Rozhod¢i ve skolnich soutézich a turnajich.

Pouziva a aplikuje bloky s rukama na stfedni urovni proti
imagindrni partner.

Provadi motorické akce podle jednotlivce
moznosti Gcasti osob se zdravotnim postizenim.

Provadi motorické akce podle jednotlivee
moznosti Ucasti osob se zdravotnim postizenim.

DOPORUCENE ROZDELENI PERCENTAZE POVINNYCH LEKCI NA ROK

Ro¢ni pocet hodin studia piedmétu v XI ro¢niku - 72 hodin

-pro studium povinnych oblasti vzdélavaciho obsahu - 75%;

.pro studium volitelnych oblasti obsahu studia - 25%.

Osvojit si nové znalosti a motoriku

Aplikovat studovany obsah uceni v herni aktivité
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Rozvijet motorické dovednosti

Pro kontrolu a hodnoceni fyzické kapacity

-Naucte se n

-Bakat palm
momton /

-Chiguri.

-Chagi.

- Ap chagi.

-Pumse.

-Teguk a Zh:

20%
54%

20%
6%



ZVLASTNI METODY A FORMY PRO HODNOCEN]{ USPECHU STUDENTU

Nejméné tii prabézné hodnoceni z praktickych testl pro kazdy akademicky termin v souladu s 50%
sled fazi vycviku v motoricko-kognitivni ¢innosti, které zahrnuji a
teoretické znalosti a pravni stat

Pro kontrolu a hodnoceni fyzické kapacity hodnoceni na zac¢atku a na konci Skolniho roku s 25%
s pfihlédnutim k individualnimu rstu uspécht
Hodnoceni z jinych tcasti (prace ve tfid€, poskytovani pomoci, samostatna prace, ui¢ast ve sportovnich soutézich) 25%
Ocekavané vysledky uceni pro ziskavani znalosti, motoriky a aktivit v pfislusné oblasti
ucivo je hodnoceno podle kritérii definovanych na zac¢atku Skolniho roku ucitelem télesné vychovy a
sport.
Praktické testy mohou byt organizovény jako individualni nebo skupinové testy. Ustni testy jsou
jednotlivec - student dava ustni rozhodnuti a odpovédi na individualné kladené otazky nebo tkoly.
Hodnoceni technické implementace pohybovych akei a jejich aplikace v herni ¢innosti, z
kvantitativni vysledek méfitelnych télesnych cviceni a teoretickych znalosti stimuluje kreativitu a motoriku
studentska aktivita, iniciativa a podnikatelské dovednosti.
Stav fyzické kapacity se posuzuje prostfednictvim systému pro kontrolu a hodnoceni fyzické kapacity
studenti. Systém neobsahuje testy a standardy pro studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami

hodnoceny v souladu s jejich individualnim riistem pfi zvladnuti pfislusné motorické aktivity.
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Studenti uvolnili ze zdravotnich diivodi v obdobi studia motorickych znalosti, dovednosti a
navyky a po dobu, ktera neumoznuje umisténi minimalniho poétu aktualnich hodnoceni.
Studenti, ktefi jsou ze zdravotnich diivodt dlouhodobé osvobozeni od cviceni, nejsou hodnoceni,

sport, turistika nebo fitness.

CINNOSTI A PRICINY - UCEBNI VZTAHY

Klicové kompetence Cinnosti a interdisciplindrni vazby
1. Kompetence v oblasti bulharského jazyka v Orientace v zafizeni a funkce moderniho
spolecenstvi.
2. Komunikaéni dovednosti v cizich jazycich v Znalost sportovnich pojmi a pojmu v cizim jazyce
souvisejici s pravidly sportu.
3. Matematické kompetence a ziklady v Pouziti pravdépodobnosti slozené (komplexni) udalosti n
kompetence v oblasti pFirodnich véd a feSeni konkrétnich problémi.
technologie
4. Digitalni kompetence v Pouzivani informaci z internetu.
5. Ucebni dovednosti v Dosazeni schopnosti hodnotit pfimo

pozorovani, analyzy a zpétna vazba ohledné implement
rozhod¢ich schopnosti.
6. Socialni a ob¢anské kompetence v Konstruktivni komunikace v riznych prostredich a situac
soud¢.
v Diskuse a navrhovani feSeni problému a pfipadu,
souvisejici s judikaturou.
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7. Iniciativa a podnikani

8. Kulturni kompetence a dovednosti vyjadiFovani prostirednictvim
tvofivost
9. Dovednosti na podporu udrZitelného rozvoje a pro

zdravy Zivotni styl a sport

v Uvédoméni si potieby protiopatieni

nasili a projevuje touhu vyftesit
konfliktni situace konstruktivné, jako soudci.
v Prezentace a diskuse o férovém zapase a
doping.
v Vytvofeni planu a samostatna organizace prace
a v tymu.
v Rozvoj fecnickych dovednosti.
v Nabidka osobniho tlumoceni.

v Posileni zdravi a psycho-fyzické kondice a
prevence zranéni a traumat v disledku
cviceni.
v Specializace motorickych znalosti a dovednosti v
v zavislosti na specifikach prislusného sportu,
sportovni disciplina jako dulezitd podminka pro stabilni
udrzitelny motor, intelektuélni a emocionalni
rozvoj osobnosti studenta.
v Diskuse o problémech souvisejicich se spravedlivym spor
a doping v kontextu ducha a ideald olympismu.
v Stimulace motivace k Gi¢asti na sportovnich soutézich.
v Pouzivani pravidel pro zdravé a racionalni
vyZziva a dieta.
v Formovani poéate¢ni ob¢anské gramotnosti v duchu
a principy olympismu.
v Vedeni skolnich soutézi.
v Zatlenéni studentu se specialnim vzdélanim
potieby.
v Organizovani a provadéni sportovnich aktivit.






