OSNOVY
VE FYZICKEM VZDELAVANI A SPORTU PRO VI
(VSEOBECNE VZDELAVANI)

KRATKA PREZENTACE UCIVA

Télesna vychova a sportovni ptiprava v Sesté tfidé se nadale zaméfuji na zvladnuti nejriznéjsich
télesna cviCeni a motorické aktivity a osvojeni zékladnich kompetenci souvisejicich s technikou a taktikou
zajiStoval studium sportu a sportovnich disciplin.
Regeni vzdélavacich a ozdravnych tikoli 8koleni je dosaZeno vytvotenim podminek pro realizaci
normy chovani ve spole¢nosti a dovednosti pro zdravy zivotni styl.
Vzdélavaci cile osnov v Sesté tfidé jsou zaméteny na:
- posilovani zdravi studenti zlepSovanim jejich fyzickych schopnosti a komplexnim rozvojem
motorické dovednosti;
- podpora osobnich preferenci a sportovnich zajmi studentl v zavislosti na jejich schopnostech;
- vyuziti a aplikace technickych a taktickych dovednosti k dosazeni sportovni konkurenceschopnosti podle typu
sport / sportovni disciplina;
- rozvijeni dobrovolnych a moralnich vlastnosti charakteru studenta s dirazem na rozvoj jeho dovednosti pro
zvéazeni osobnich z4jmu se zajmy tfidy, skupiny nebo tymu.
Vzdélavaci obsah je diferencovan podle pohlavi podle specifik studovaného sportu nebo sportovni discipliny a
zajiStuje zafazeni do piipravy studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Motorické navyky a dovednosti od
predchozi roéniky se nadale procvicuji a zdokonaluji, pfestoze nejsou uvedeny na zakladni skole

obsah. Osvojovani teoretickych znalosti probiha soubézné s ovladanim motoriky. Planovani
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vzdélavacich ¢innosti, aby bylo zajisténo, ze implementace osnov je provadéna v souladu se sledem fazi

vycviku v motoricko-kognitivni ¢innosti a s pfihlédnutim ke specifickym a pro region typickym klimatickym podminkam.

OCEKAVANE VYSLEDKY UCENI NA KONCI TRIDY

Strana 1

Dodatek €. 29k

OBLASTI KOMPETENCE ZNALOSTI, DOVEDNOSTI, POSTOJI

POVINNE OBLASTI VZDELAVACIHO OBSAHU

Atletika Provadi zéklady techniky béhu na stfedni vzdalenosti,

skok do dalky a technika tlaceni pevné koule.
Ma potiebnou urovei fyzického véku



Gymnastika

Sportovni hry

ELEKTRICKE OBLASTI VYCVIKU OBSAHU
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Plavani, vodni sporty

Cestovni ruch, orienta¢ni béh a zimni sporty

Raketové sporty

Fitness, bojova uméni

Sachy
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zpusobilost k pravnim ukontim.

Provadi chizi nebo bézecké techniky nebo motorické aktivity
s pohybem podle individualnich moznosti pro

ucast osob se zdravotnim postizenim.

Provadi kombinaci gymnastickych cvi¢eni z hlavni a
gymnastika. Provadi ,,Maleshevsko horo®.

Provadi cviceni, individualni komplexy a kombinace
podle individualnich pfilezitosti pro ucast osob s
postiZeni.

Provadi zakladni technické prvky. Naradi

jednotlivé technické taktické akce v itoku a v
Ochrana.

Podle toho provadi prvky techniky hry s mic¢em

individualni moznosti u¢asti osob se zdravotnim postizenim.

Aplikuje zaklady techniky stylu prsa.

Udrzuje pfimy smér a fidi.

Pouziva a pouziva techniky na pomoc tonoucimu,
vyhybani se pfimému kontaktu.

Provadi cviceni v voda stfeda
individualni moznosti Gicasti osob se zdravotnim postizenim.
Provadi lezeni, kempovani. Provadi lyzaiské vybaveni tfidy Al.
Orienta¢ni béh v neznamé oblasti pomoci kompasu a
azimutova tabulka. Vytvoii topografické schéma (kroky)

znama oblast. Chrani ptirodu.

Provadi prvky pohybu v horském vybaveni

podle individualnich pfilezitosti pro ucast osob s
postiZeni.

Provadi zakladni technické prvky raketovych sportti.
Pouziva a aplikuje jednotlivé akce v jedné hie.

Provadi prvky techniky raketovych sportl

podle individualnich pfilezitosti pro ucast osob s

postizeni.

Provadi prvky techniky bojovych uméni. Technika

ze stojanu. Zafizeni v pfizemi. Provadi techniku, formu a sparing
z karate-do.

Provadi prvky techniky bojovych uméni podle
individualni moznosti u€asti osob se zdravotnim postizenim.

Rozumi zdsaddm hrani debutu a koncovky.
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Ze sportu je nutné zvladnout ucivo atletiky, gymnastiky a minimalné dvou kolektivnich sporti

hry. Z volitelnych oblasti vzdélavaciho obsahu zvladnuti alespoti jednoho sportu nebo jednoho motoricko-kognitivniho

aktivita.

Volbu druhu sportu / motoricko-kognitivni aktivity provadi ucitel télesné vychovy a sportu a

vedeni $koly podle kvalifikace, zajmi studentd, podminek, moznosti a tradic

skola.

Jako ttidy se realizuje vycvik v plavani a vodnich sportech a v turistice, orientaénim b&hu a zimnich sportech

plan 1ze seskupit podle modelovych charakteristik sportu nebo sportovni discipliny.

VZDELAVACI OBSAH

Témata

POVINNE OBLASTI VZDELAVACIHO OBSAHU

Atletika
Béh
Béh na stfedni vzdalenosti
- Vysoky start
- Ub&hnuti vzdalenosti
- Dokonc¢eni ramen

Skoky
Skok do dalky - duhovy rezim
- Posileni
- Odskocit
- Faze 1étani
- Pristani
Tlaceni
Zatlaceni pevné koule (1 a 2 kg)
obéma rukama z riznych vystupti
ustanoveni
Zatlacte z mista a do strany

zesileni
Cinnosti AFV:
Chiize a / nebo béh na stiedni vzdalenosti
Tlaceni mice

Fyzicka kapacita
Funkéni stav a
motorické schopnosti
organismus

Gymnastika

Zakladni gymnastika
Cviceni s vybavenim

Gymnastika

Zemé

- Pfedni stojan (m)

- Muskaisky stojan

- Stojan - mi¢ do stoje
Privések

- Kolenni kloub

- Jizdni podpora

- Odraz objektu s inverzi
90 °
Tramova / gymnasticka lavice (g)

Kompetence jako ofekavané vysledky uceni

Vysvétluje a pouziva techniku béziciho média

vzdalenosti (300 m pro divky, 600 m pro chlapce). Skupina
rizné druhy atletickych cviceni a pouziva je

pro vlastni pfipravu.

Vysvétluje a provadi techniku skoku do dalky

"Duha". Ma schopnost koordinovat pohyby

va$e tempo, rytmus a smér. Srovnava své osobni vysledky
podle pfedem nastavenych indikator.

Vysvétluje a provadi techniku tlaceni pevné koule
a koordinuje své pohyby v Case, sméru a sile.
Provéadi uchop, vyztuz, zavérecné usili. Srovnani
prednastavené vase osobni vysledky

parametry.

Popisuje fakta, udalosti a ukazky uméni z
Bulharska historie souvisejici s atletikou - obdobi
VII - XVII stoleti (za nezavislou praci).

Provadi motorické akce podle jednotlivce
moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim.
Ma celkovou fyzickou zdatnost a komplex

rozvoj motoriky.

Dosahuje primérné urovné stavu fyzického

zpusobilost k pravnim tikoniim, méfeno pro pfislusny veék a pohlavi.

Vyuziva fadu gymnastickych cviceni se zafizenim
(pevna koule, gymnasticka hul, lano) a oni
vystupuje jednotlivé i ve dvojicich.

Sklada a realizuje svij vlastni dopoledni program
gymnastika (pro samostatnou praci).

Porovnava, seskupuje a provadi gymnastiku
cvieni ve spojeni s pomoci a bez pomoci.

Nové ko

Dokon¢
rameno

Rebour
Faul

Tlaceni

Vydrze
Skladax
Podpér



- Otocit 0 180 ° v podfe
- Splhani na pod\élrr)lou olggru

- Stojaté vahy a typova pfipojeni
hnuti

- Odraz obli¢eje od kolenni opérky
vahy
Kozi skok - ohnuty
(squat)

- Posileni

- Odskocit
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- Faze 1étani
- Pfistani

Cinnosti AFV:

Gymnasticka cviceni s nacinim

Pohybujici se na paprsku

Lidové tance a tance
"Maleshevsko horo"

Cinnosti AFV:
Kroky a pohyby typické pro
maleshevsko horo
Sportovni hry
Tymové sporty
Basketball
Individualni technické taktika
akce
- Krmeni pevninou a chytani
mi¢ se odrazil od zemé (na
misto a na cestach)
- Driblovat s levou a pravou rukou
misto a na cestach
- Pohyb a zaujmuti pozice
ziskat mi¢
- Fotografovani v pohybu jednou rukou
rameno
Skupinové a tymové interakce
- Osobni ochrana
- Interakce ve dvojicich a
trojéata - s numerickou nerovnosti
2:3,3:2
Volejbal
Individudlni technické taktika
akce
- Pohyby, pozice ve stoje
ustanoveni
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- Podavani mice obéma rukama
na vrchu

- Podavani mi¢e obéma rukama
nize

- Snizte pocate¢ni ranu obliceje
Skupinové a tymové interakce

- Zpisoby pro  objednat
uvitaci sluzba

Fotbal

Individualni technicka taktika

Zna a uplatiuje zasady prevence Urazi * Odsko¢
a traumata a prokazuje odpovédnost ostatnim.

Zna a aplikuje zakladni pozadavky pfedpisti na
gymnastika a pojmenoval prvni gymnastky v
Bulharsko.

Provadi motorické akce podle jednotlivce
moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim.
Zna melodii a provadi typické kroky tance
hnuti. Prokazuje ochotu uplatnit svijj tanec

. . . ,Males
kombinace a improvizace. .
kulaty
Provadi motorické akce podle jednotlivce
moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim.
K efektivité vyuziva své psychofyzické schopnosti
i hnickvch pohybi s i
rea tllzacivtec, nickych pohybt s i bez Podani
potiopatfen. Sielba
Aplikuje individualni technické a taktické akce v ,
: . . . ] hnuti.
interakce skupiny a tymu v dusledku akei e
oo Umisté
soupeficiho tymu nebo konkurenta. A
. A R . Priseci
Zna a uplatiluje pravni stat ve vzdélavacich hrach a .
o Pijcov:
soutéze. .
oo . Lo L pozice.
Aplikuje zdravotni a hygienické pozadavky a etické normy na
chovani.
Popisuje, rozpoznava a provadi prihravku micem ve dvou
ruce dole a nahofe z mista a po pohybu. - Volejbe
Aplikuje jednotlivé technické taktické akce v - Top fee
interakce skupiny a tymu v dusledku akci nize.
soupeticiho tymu nebo konkurenta. - Servis.
Zn4 a uplatiluje pravni stat ve vzdélavacich hrach a - Otacen
soutéze. - Hra.
Aplikuje zdravotni a hygienické pozadavky a etické normy na
chovani.

Pouziva a aplikuje technické prvky v rychlosti s
urcitou uc€innost.



akce
- Vedeni mice

- Ovladnuti valici se koule

- Zahlavi
Skupinové a tymové interakce

- Interakce s numerickymi
rovnost 7+ 1/7 + 1

Hazena

Individualni technicka taktika
akce

- Lov a krmeni na misté, ¢
pohyb s odrazem mice v
podlaha

- Vedeni mice zleva a zprava
ruku na misté i na cestach

- Stielba na dvefe s odrazem
délka
Skupinové a tymové interakce

- Rychly prilom

- Primarni pokryti

- Osobni ochrana

Cinnosti AFV:
Chytani, pfihravani a drzeni mice
Stielba do kose nebo tder do krku
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ELEKTRICKE OBLASTI VYCVIKU OBSAHU

Plavani, vodni sporty

Plavani
Technika stylu prsou
Technika startu a obraceni

Cinnosti AFV:
Prvky jednoho z plaveckych stylt
kraul / prsa
Veslovani
Veslovaci zafizeni

- Udrzovani ptimého kurzu

- Rizeni

- Amplituda hiebenového cyklu

Poskytovani pomoci ve vodnim prostiedi
Uspora vody minimum
- Poskytovani pomoci po ruce
prostiedky v piipad¢ vodnich nehod
Bezpecné chovani v piirode
vodni plochy
Bezpecné chovani v okoli
plachetnice
Zakladni pravidla pro vykreslovani
prvni pomoc (PD)
Cestovni ruch, orienta¢ni béh, zimni sporty
Cestovni ruch
Ptechod
- Cestovani turisty
oznaceni a ochrana na
Piiroda
- Kempovani
Lezeni
Poskytovani pomoci a vzajemné pomoci

Aplikuje jednotlivé technické taktické akce v
interakce skupiny a tymu v dusledku akcei

soupeficiho tymu nebo konkurenta a prekonava

rozdily v komunikaci a tymové praci.

Aplikuje naucené technické prvky ve vzdélavacich hrach.
Aplikuje zdravotni a hygienické pozadavky a etické normy na
chovani.

Vysvétluje a komentuje uvedené technické techniky a je
provadi s uréitym stupném G¢innosti.

Aplikuje jednotlivé technické taktické akce v

interakce skupiny a tymu v dusledku akei

soupeticiho tymu nebo konkurenta.

Zna a uplatiuje pravni stat ve vzdélavacich hrach a

soutéZe.

Aplikuje zdravotni a hygienické pozadavky a etické normy na
chovani.

Provadi motorické akce podle jednotlivee
moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Vysvétluje a aplikuje zaklady techniky plaveckého stylu
prsa.

Provadi zéklady techniky rozjezdu a couvani

plavecky styl prsa.

Aplikuje prvky plaveckého stylu kraul / prsa s nohama,
ruce spojeng.

Predvadi dovednosti k udrzeni ptimého kurzu a
pojizdéni a pouziti amplitudy veslovani.

Popisuje zpisoby pomoci s dostupnymi nastroji.
Pouziva a pouziva techniky na pomoc tonoucimu
vyhybanim se pfimému kontaktu.

Ma znalosti zakladnich hygienickych pravidel na
poskytovani RAP.

Pouziva a aplikuje pohyb riznymi zptisoby

hornaty terén o celkové délce 60 minut.

Vybira si misto pro bivak, stavi a ubytuje jednu mistnost
stan. RozliSuje typy oznaceni a aplikuje

pozadavky na Cisténi turistické trasy.

Zna horolezecké vybaveni (bezpecnostni pas). Dava a
nastavuje lezeni bezpecnostniho pasu. Vi a pracuje s
horolezecké vybaveni a lezeni umélé lezeni

struktury a balvanit¢ moduly.

Pomaha pfi drobnych ranach a krvaceni.

Hifeli
Priseci
Umisté
Bezpec
Vybran

Podani
Odraz ¢
délka.

Umisté
Pruseci

Start.
Inverze

Spravn
Pojizde
Amplit

Zivé la
"Zachr:
vesta
Prvni p
Pomoc

Oznace
Bivak.

Lezeni
inventd
Balvan
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Cinnosti AFV:
Pohybujici se v horach dal
turistickd trasa bez pomoci a s pomoci

Orientaé¢ni béh

Orienta¢ni béh s kompas

topograficka mapa
Pohyb s kompasem a azimutem
stil

Cinnosti AFV:

Urceni sméru a prijezd

trasa kompasu a azimutova tabulka

Zimni sporty

Lyze
- Diagonalni sestup.

Sesuv pudy. Diagonalni sesuv pudy

Hlavni ohyb ma hruby tvar
Hlavni ohyb jemny tvar
Zatocte s podporou na horni ska

Cinnosti AFV:

Diagonalni sestup. Sesuv pidy a
diagonalni skluz

Raketové sporty

Badminton

Forhendové stahovani zprava / zleva

soudni pole
Stahovani bekhendem
Overhandové stazeni
Zadni zkraceni

Sluzba - dlouhd, kratka a plocha sluzba

Stolni tenis
Hlavni udery - dlan¢ a zada
- Forhend
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- Bekhend

- Reverzni protiutok a
vynesl Gtocny uder

- Protittok dlané a
utok dlani

- Servis

Tenis
Trefte odrazeny mic
Forhend a uzavteny bekhend
pozice

Cinnosti AFV:
Provadi prvky techniky
raketové sporty
Fitness, bojova uméni
Boj
Technika stojanu
Demolice

Provadi motorické akce podle jednotlivee
moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Vytvoii topografické schéma (kroky) znamé oblasti.
Pouziva topografické znaky. Orienta¢ni béh do neznama
terén pomoci kompasu a azimutové tabulky.

Me¢ti vzdalenost pomoci dvojitého kroku,

opravuje odchylky pfi pohybu v azimutu.

Provadi motorické akce podle jednotlivee
moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Tvori skialpinisticky stojan (jizda na hornich hranach).
Ma schopnost vice upravit drzeni téla

strmé svahy.

Ukazuje dovednosti pro odsroubovani, lemovani a bo¢ni
pohyb - po svahu nebo diagonalné.

Provadi motorické akce podle jednotlivce

moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim.
Provadi zékladni technické prvky. Samoziejmé tspéch
ze spravného provedeni techniky udert, tahani,
zkraceni zadni linie.

Aplikuje jednotlivé technické taktické akce v

vysledek jednani protivnika. Zna ji

uplatiiuje ve vzdélavacich hrach a soutézich pravni stat.

Aplikuje zdravotni a hygienické pozadavky a etické normy na

chovani. Uastni se jednotlivych schiizek (pro dalsi
prace).

Provadi zékladni technické prvky. Provadi

kreslil uto¢né tidery Sikmo a rovné.

Provadi rizné druhy kratkych pocéate¢nich tahti - dlanémi a

zvratit. Chape uspéch spravné implementace
narazova technika. Aplikujte individualné
technické taktické akce v disledku akei
soupetova soupete. Zna a uplatiluje pravni stat
ve vzdélavacich hrach a soutézich.

Aplikuje zdravotni a hygienické pozadavky a etické normy na

chovéni. Ugastni se soutézi (o dalii praci).

Specialné popisuje, rozpoznava a provadi tahy
pfipravna cviceni.

Zna a uplatiluje pravni stat ve vzdélavacich hrach a
soutéze. Aplikuje zdravotni a hygienické pozadavky a
etické normy chovani. Ugastni se sout&zi (napt

prace navic).

Provadi motorické akce podle jednotlivee
moznosti u€asti osob se zdravotnim postizenim.

Aplikuje demolici uchopenim za jednu nebo ob¢& nohy
nepfitele. Provadi pfevraceni s ichopem
obé ruce pod hrudnikem. Pfevraceni klice. Ptevraceni

Topogr
schéme
Azimu

Uhlopt
sklon.

Hmotni
nizsi sk
Sesuv |
Hlavni
Otocte

Forhen
Backha
Servis.

Forhen
Backha
Servis.

Forhen
Backha



§0ub0ry ke stazeni s ,,Nelsonem* - 1ntern1m, extermm Provadi technické . BLelson

arizenl v prizemi prvky v ucebnim potycc fizem
- Prevraceni
Vysvétluje zpusoby, jak piedchazet zranénim, a vybira
Cinnosti AFV: hygienické normy a pravidla v bojovych uménich.
Typy stojanti
Vychodni bojova uméni Provadi kihon za 8 kyu, kata, sparing a smluvné
Karate do sparing. Rozumi zptisobtim chovani a chovani Kihon.
Kihon (technika) za 8 kyu zachovani osobniho zdravi a zdravi ostatnich. Kata.
Kata (forma) - Heian Shodan .
. . . Kumite
Kumite (sparring) - Kihon Ipon
Kumite (dohodnuty zapas)
Stranka 11
§achy
Zasady a cile pfi hrani Rozumi zasaddm hrani debutu a koncovky. Konec

debut. Principy hry na konci hry

DOPORUCENE PERCENTACNI ROZDELENI POVINNYCH LEKCI NA ROK

- pro studium povinnych oblasti vzdélavaciho obsahu - 75%;

- pro studium volitelnych oblasti obsahu studia - 25%.

Osvojit si nové znalosti a motoriku 47%
Aplikovat studovany obsah uceni v herni aktivité 29%
Rozvijet motorické dovednosti 18%
Pro kontrolu a hodnoceni fyzické kapacity 6%

ZVLASTNI METODY A FORMY PRO HODNOCEN]{ USPECHU STUDENTU

Nejméné tfi pribézné hodnoceni z praktickych testii pro kazdy akademicky termin v souladu 50%
sledu fazi vycviku v motoricko-kognitivni ¢innosti, ve kterych
zahrnuji také teoretické znalosti a pravni stat

Pro kontrolu a hodnoceni fyzické kapacity hodnoceni na za¢atku a na konci $kolniho roku 25%
rok s prihlédnutim k individualnimu ristu aspéchu
Hodnoceni z jinych ucasti (prace ve ti'idé, asistence, samostatna prace, ucast na 25%

sportovni soutéZe)

Ocekavané vysledky uceni pro ziskavani znalosti, motoriky a aktivit v pfislusné oblasti
ucivo je hodnoceno podle kritérii definovanych na zac¢atku skolniho roku ucitelem télesné vychovy a

sport.
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Praktické testy mohou byt organizovény jako individualni nebo skupinové testy. Ustni testy jsou
individualni. Student dava Gstni rozhodnuti a odpovédi na individualné kladené otazky nebo ukoly.
Vyhodnoceni technické implementace pohybovych akei a jejich aplikace v herni ¢innosti, kvantitativni

vysledkem jsou méfitelna télesna cviceni a teoretické znalosti stimuluji kreativni a motorickou aktivitu



studenti, iniciativni a podnikatelské dovednosti.

Stav fyzické kapacity se posuzuje prostfednictvim systému pro kontrolu a hodnoceni fyzické kapacity

studenti. Systém neobsahuje testy a standardy pro studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami

hodnoceny v souladu s jejich individualnim riistem pfi dosahovani pfislusné motorické aktivity.

Studenti uvolnili ze zdravotnich divoda v obdobi studia motorickych znalosti, dovednosti a

navyky a po dobu, ktera neumoziiuje umisténi minimalniho poétu aktualnich hodnoceni.

Z4ci, ktef{ byli ze zdravotnich divoda dlouhodobé uvolnéni ze cviceni, sportu,

turistika nebo fitness.

CINNOSTI A PRICINY - UCEBNI VZTAHY

Klicové kompetence

1. Komunikace v rodném jazyce

2. Komunikace v cizich jazycich

3. Matematicka kompetence a
kli¢ové kompetence v
prirodni védy a technologie

4. Digitalni kompetence
5. U¢ebni dovednosti

6. Vefejné a ob¢anské
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kompetenci

7. Iniciativa a

podnikani

8. Kulturni znalosti a kreativita
vystoupeni

9. Dovednosti pro  Podpéra, podpona
udrzitelného rozvoj a
zdravy Zivotni styl a

sport

Cinnosti a interdisciplindrni vazby
v Pouzivani jazykovych nastroji podle situace v komunikaci.
v Pienos informaci o udalostech podle zajmu a potfeb.

v Hodnoceni racionality a vérnosti v konkrétnich situacich.
v Pozorovani a porovnavani rtiznych typa pohybu.

v Vypocet rychlosti, ¢asu a ujeté vzdalenosti.

v Zkontrolujte vztah mezi silou a hmotnosti.

v Znalost latek znecist'ujicich zivotni prostiedi.

v Porozuméni a dobrovolné zapamatovani studijniho materialu.
v Vyuziti vétsiho poctu opakovani k osvojeni uciva

obsah.
v Vypocet vzdalenosti pomoci stupnice.

v Rozpoznavat a rozliSovat typy historickych pramen.

v Rozvoj osobnosti studenta pro sebepotvrzeni a zaclenéni do tfidy,
skupina nebo tym.

v Formovani iniciativy ve skupinovych a tymovych interakcich.

v Rozpoznani typické hudby z riznych folklornich oblasti.

v Rozsifovani znalosti a zkuSenosti v konkrétnich oblastech metrorhythm.

v Posileni zdravi a psycho-fyzické kondice.

v Komplexni a harmonicky rozvoj motoriky.

v Znalost pravidel pro ochranu osobniho zdravi a zdravi ostatnich.

v Stimulace biologické potieby fyzické aktivity a her.

v Zlepseni odporovych sil proti $kodlivym vliviim prostiedi
Stieda.

v Rozpoznavani nebezpeci v piirodnim a vzdélavacim prostredi.

v Pouzivani pravidel pro zdravou a racionalni vyzivu a vyzivu
rezimu.

v Vedeni skolnich soutézi.

v Zaclenéni studentll se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

v Organizovani a provadéni sportovnich aktivit.






