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Dodatek Ne 18

OSNOVY
VE FYZICKEM VZDELAVANI A SPORTU PRO IX TRiDU
(VSEOBECNE VZDELAVANTI)

KRATKA PREZENTACE UCIVA

Vzdélavani v IX. Ttidé ma polozit zaklady specialni sportovni vychovy. Konkrétni jsou soucasti skoleni
znalosti, motorické dovednosti a navyky souvisejici s dobrym zdravotnim a funkénim stavem zaka. Na tréninku
zahrnovat doplitkové ¢innosti a cviceni na podporu zdravotniho, funkéniho a dusevniho stavu zéka.
Vzdélavaci cile osnov v roéniku IX jsou zaméfeny na:
roz$ifeni teoretickych znalosti o technice a taktice studovanych pohybt, o jejich dopadu a
aplikovana hodnota, na judikaturu typu sportu / sportovni discipliny;
zdokonalovani a racionalni implementace technickych a taktickych schopnosti a budovani specifického sportu
motoricky vykon;
dosazeni jednoty mezi obecnym a specialnim télesnym tréninkem v procesu sebezdokonalovani a
formovani individualniho zivotniho stylu;
vytvoreni kritického postoje k pozitivnimu a negativnimu vyznamu moralnich vlastnosti postavy,
vyjadfeni postoje studenta k socidlnim tkoltim;
Vzdélavaci obsah je diferencovan podle pohlavi podle studovaného sportu nebo sportovni discipliny a zarucuje zatazeni do
vzdélavani studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Motorické navyky a dovednosti z pfedchozich let pokracuji
procvicovat a zdokonalovat bez ohledu na to, Ze nejsou uvedeny v zakladnim vzdélavacim obsahu. Ziskani

teoretické znalosti jsou realizovany soub&zné s ovladanim motoriky. Planovani odpovidajicich osnov

¢innosti zajistujici provadéni ucebnich osnov jsou provadény v souladu se sledem fazi

vycvik v motoricko-kognitivni ¢innosti a s ptihlédnutim ke specifickym a charakteristickym pro region klimatické podminky.

OCEKAVANE VYSLEDKY UCENI NA KONCI TRIDY

OBLASTI KOMPETENCE ZNALOSTI, DOVEDNOSTI, POSTOJI

POVINNE OBLASTI VZDELAVACIHO OBSAHU
Atletika Aplikuje techniky a taktiky b&éhu na kratké a stfedni vzdalenost
skoku do dalky a hodu.
Ma pottebnou uroven fyzického véku



Gymnastika

Sportovni hry
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ELEKTRICKE OBLASTI VYCVIKU OBSAHU

Plavani, vodni sporty

Cestovni ruch, orienta¢ni béh zimni sporty

Raketové sporty

Fitness, bojova uméni
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zpusobilost k pravnim tkontim.

Aplikuje prvky hazeni s ptihlédnutim k parametrim pro
zpusobilost k u€asti osob se zdravotnim postizenim podle 1ékai
klasifikace.

Sklada a provadi samostatné kombinace gymnastiky

nebo akrobaticka cviceni.

Provadi Sopsky a makedonsky tanec. Podili se na kreativité
tanecni kombinace.

Provadi cviceni a jednotlivé komplexy a kombinace s

s pfihlédnutim k parametriam vhodnosti pro uéast osob s
postizeni podle 1ékatskych klasifikaci.

Aplikuje sportovni a technicka cviceni a efektivni techniku a
taktika jednoho ze sportt (basketbal, volejbal, fotbal,

hazend) a ucastni se skupinovych nebo tymovych taktickych ak
utok a obrana.

Aplikuje prvky techniky a taktiky v jedné ze sportovnich her
s ptihlédnutim k parametrim vhodnosti pro u€ast osob s
postizeni podle 1ékarskych klasifikaci.

Aplikuje techniku a taktiku na plavecky styl.
Aplikuje techniku a taktiku nékterého z vodnich sportt.

Ma minimum pro usporu vody.

Cviceni a kombinace aplikujte ve vodnim prostfedi s pfihlédnu
parametry zpusobilosti pro iicast osob se zdravotnim postizenir
1¢kaiské klasifikace.

Aplikuje horské vybaveni a taktiku. Lezeni. Orienta¢ni beh.
Poskytuje pomoc pii zachran¢ hor.

Aplikuje techniky a taktiky alpského lyzovani. Snowboard. Pos
pfi zachrang hor.

Vybira a ucastni se vhodnych opatfeni na ochranu piirody
Stieda.

Aplikuje prvky horského vybaveni a taktiky s pfihlédnutim
parametry zpusobilosti pro iicast osob se zdravotnim postizenir
1¢kaiske klasifikace.

Aplikuje techniku a prvky badmintonové taktiky.

Aplikuje techniku a prvky taktiky stolniho tenisu.

Aplikuje techniku a prvky tenisové taktiky.

Aplikuje prvky techniky a taktiky jedné z raket

sporty s prihlédnutim k parametrim vhodnosti pro uéast osob
se zdravotnim postizenim podle 1ékaiskych klasifikaci.

Ma harmonickou postavu a ukazuje

vSestranny fyzicky vykon.

Aplikuje techniku na sport ze skupiny bojovych uméni a
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Sachy

stylu vychodnich bojovych uméni.

Aplikuje prvky fitness vybaveni a taktiky, jeden z bojii

sporty s pfihlédnutim k parametrim vhodnosti pro ucast osob

se zdravotnim postizenim podle 1ékatskych klasifikaci.

Provadi kombinace v $achu s pfihlédnutim k parametrim pro

zpusobilost k u€asti osob se zdravotnim postizenim podle 1ékai

klasifikace.

Je nutné zvladnout dvé ze tfi povinnych oblasti u¢iva. Z volitelnych oblasti u¢iva

obsah vyzaduje zvladnuti alespon jednoho sportu nebo jedné motoricko-kognitivni ¢innosti.

Volbu druhu sportu / motoricko-kognitivni aktivity provadi ucitel télesné vychovy a sportu a

vedeni $koly podle kvalifikace ucitele, zajmu studenttl, podminek, moznosti a tradic

skola.

Vyuka plavani a vodnich sportti a turistiky, orienta¢niho b&hu a zimnich sportu je realizovana jako tfidy podle osnov.

1ze seskupit podle modelovych charakteristik sportu nebo sportovni discipliny.

VZDELAVACI OBSAH

Témata

POVINNE OBLASTI VZDELAVACIHO OBSAHU

Atletika
Béh

Technika a taktika béhu na kratkou a

stfedni vzdalenosti
Zkréaceny a prodlouzeny nizky start

- Technika béhu na dalku pfi
stiedni vzdalenosti

Skoky
Skok do dalky
+  Technika a taktika skoku do dalky
Duhova cesta
Rytmus a rychlost zesileni
Odskocit
Faze letu a pohyby §vihu
ruce
. Pristani
Fyzicka kapacita
Funkéni stavy a motor
schopnosti organismu

Gymnastika
Akrobaticka cviceni
Skocit mi¢
Kruhové hazeni
*  Gymnasticka kombinace

Cinnosti AFV:
Komplexy cviceni

Kompetence jako ofekavané vysledky uéeni

Racionalné pouziva techniku prodlouzeného a zkraceného minima

start a taktiky bézi kratké a stfedni vzdalenosti.
Zna pravidla atletiky.

Provede racionalni techniky posilovani, odrazila ode dna, a 1étani
pristani ve skoku dalekém.

Zna a aplikuje znalosti pravidel ve skoku dalekém.

Diskutuje o projevu moralnich rysi postavy

popularnich bulharskych nebo svétové proslulych sportovci.

Ma obecnou a zvlastni fyzickou zdatnost

podle druhu sportu nebo sportovni discipliny.
Dosahuje trovné fyzického vykonu,

méfeno pro prislusny veék a pohlavi.

Racionalné provadi techniku skakani mic¢e nebo kruhu
hazeni. Provadi kombinace gymnastickych a
akrobaticka cviceni a kombinace 4 povinnych a 2
osmicky zdarma.

Charakterizuje rovnomérny pohyb v kruhu,

odstrediva sila a odstiedivé zrychleni.

Diskutuje o projevu moralnich rysti postavy
populéarnich bulharskych nebo svétové proslulych gymnastek
(pro samostatnou praci).

Provadi motorické akce podle jednotlivee
moznosti Gcasti osob se zdravotnim postizenim.

Nov

- Rozsiten
« Zkraceny
Béhzaz

- Zkraceny

- Specialn

ptiprav

- Skogit ke
«Kruhové

« Shopskc
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Lidgvé Efglacggats%]gﬁe_ Shopsko horo

,.Rumyana odesla* (makedonsky tanec)
Lidovy tanec / tanec, specificky pro
kraj

Cinnosti AFV:
Tanecni pohyby a kombinace

Sportovni hry
Tymové sporty
Basketball
Individualni technicka taktika
akce
- Skryté kanaly
- Fotografovani z velké vzdalenosti
+ Skupinové a tymové akce
Interakce mezi dvéma a vice
hraci
Pristresek, zpétny skluz
Utok na jeden stied
Ochrana zé6ny - 2: 3
Studium pravidel

Cinnosti AFV:
Jednotlivec nebo skupina
technickeé taktické akce
Volejbal
Individualni technicka taktika
akce
- Horni obli¢ejova sluzba
- Taktické akce v pfipadé pocatecniho uderu
- Ochrana v zadnim poli
Skupinové a tymové akce
- Zajisténi pii uvolnéni mice
- Obranné herni systémy

- Taktické akce v Gtoku
Studium pravidel

Cinnosti AFV:
Jednotlivec nebo skupina
technické taktické akce
Fotbal
Individualni technicka taktika

akce

- Vykopnéte mi¢ ze vzduchu nohou
- Propusténi od obrance
- Uvolnéni mista pro
spoluhrac
- Vyjimka od obrance se v§emi
mozné povolené pohyby a od
hloubka
Skupinové a tymové akce

- Protiatok

A TRk ke R S ace.

Provadi motorické akce podle jednotlivce
moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Provadi techniku skrytych kanalt a

stielba na dlouhé vzdalenosti. Pouzivejte taktické akce

v utoku a obrané a vysvétluje taktiky v utoku s

stiedova a zénova ochrana.

Zna a pouziva pravidlo oznacovani tii bodul.

Diskutuje o projevu moralnich ryst postavy

popularnich bulharskych nebo svétove proslulych basketbalistii.
(pro samostatnou praci).

Utastni se $kolnich her a soutézi podle pohlavi a véku (napt
doplikové studijni prace).

Provadi motorické akce podle jednotlivee
moznosti Ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Racionalné provadi techniku horni obli¢ejové sluzby.

Provadi taktické akce v utoku a obrané a

vysvétluje taktiku utoku.

Diskutuje o projevu moralnich ryst postavy

popularnich bulharskych nebo svétové proslulych volejbalisti
(pro samostatnou praci).

Ukastni se $kolnich her a soutéZi podle pohlavi a véku (napi
doplikové studijni prace).

Provadi motorické akce podle jednotlivee

moznosti G¢asti osob se zdravotnim postizenim. Je zapojen do
Skolni hry pro studenty se SVP (za pfiplatek

vzdélavaci prace).

Provede racionalni kop ze vzduchu nohou.

Aplikujte racionalni individualni technické taktiky

akce v tymovych interakcich v utoku a obrané.

Diskutuje o projevu moralnich ryst postavy

populéarnich bulharskych nebo svétové proslulych fotbalisti
(pro samostatnou praci).

Zna a pouziva pravidla prepadeni.

Ukastni se $kolnich her a soutéZi podle pohlavi a véku (napi
préace navic).

- Makedo

- Fotogra:
vzdale
. Utulek.
« Zadni ki
- Utok s j
centru

« Ochrane

« Zabezpe:
-Sitova h
- Herni sy:

Ochran

«Horni ob

«Naraz vz
noha.

+Ochrana.
- Protittol
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E[_r!_é 1 i)_gr_%/ 14(24+_21 pro herni systémy

Studium pravidel

Cinnosti AFV:
Technicka osoba nebo skupina
taktické akce
Hazena
Individualni technicka taktika
akce
- stfelba pod rameno (kycelni vrh)
- Stfelba z volného dosahu
- Klamavé pohyby pii krmeni a
Stileni
Skupinové a tymové akce
- Utulek - umisténi a vystup
- Opozice vuci ukrytu
- Rozsiteny protiutok (RCA)
- Dynamické pokryti
- Utok na pozici - 2: 4
- Ochrana zo6ny - 3: 2: 1
Studium pravidel

Cinnosti AFV:
Jednotlivec nebo skupina
technické taktické akce

ELEKTRICKE OBLASTI VYCVIKU OBSAHU

Plavani, vodni sporty
Plavani
Technika stylu motyl / delfin

- Stylova koordinace
motyl / delfin

Cinnosti AFV:
Plavani vzdalenosti s pomickami

Veslovani
* Veslovani v hlavnich lodich
Veslovani na licni kosti ve vicemistnych ¢lunech
Takticky vycvik

Minimalni uspora vody a vykreslovani
pomoc ve vodnim prostiedi
*  Zachranné vybaveni - zachrana
mi¢ s lanem / tagka s lanem
Pomoc pfi chiizi a skrz
plavani ve vodé
* Prvni pomoc pfi utonuti a utonuti

Cinnosti AFV:
Zachrana nebo pomoc.

Provadi motorické akce podle jednotlivee

moznosti Gcasti osob se zdravotnim postizenim. Je zapojen do
Skolni hry pro studenty se SVP (za piiplatek

vzdélavaci prace).

Provadi racionalné individualni sportovni a technické - Strelba p
hip kick skills, finta s mi¢em i bez ng&j. . Utulek.
Aplikuje taktické akce tymu v Gitoku a obran¢ a .RCA.
vysvétluje techniku tkrytu, taktiku postupnosti . Poziéni
utok, ochrana zony. utok 2:
Diskutuje o projevu moralnich ryst postavy . Ochrana

popularnich bulharskych nebo svétové proslulych hazenkait
(pro samostatnou praci).

Utastni se 8kolnich her a sout&zi podle pohlavi a véku (nap¥
dopliikové studijni prace).

Provadi motorické akce podle jednotlivee
moznosti Gcasti osob se zdravotnim postizenim.

Obvykle provadi zavadéci techniku racionalné

otaceni a plavani vzdalenosti. * Veslo
Zna pravidla plavani.

Piedem diskutuje fakta a udalosti

kritéria z mistrovstvi Evropy nebo projev

pozitivni a negativni moralni rysy

sportovec (za nezavislou praci).

Provadi motorické akce podle jednotlivee
moznosti Ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Provadi racionalni techniku vesla a licni kosti
veslovani.
Uplatiuje taktiku veslovani na veslech a licnich kostech.

Zna a pouziva prostfedky zachrany - hody - Plovouc
zachranné lano / lanovy vak. - Lanovy
Na dosah pouzijte chlizi nebo plavani . Umélé ¢

zranén a miji plovouci piedmét.
Pouziva pravidla a techniky k obnoveni dychani.

Provadi motorické akce podle jednotlivee
moznosti t¢asti osob se zdravotnim postizenim.
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Cestovni ruch, orienta¢ni béh, zimni sporty
Cestovni ruch

Turisticka tara

Technika a taktika lezeni

uméla lezecka sténa

Horska zachrana

Dodrzuje pravidla ochrany

Piroda

Cinnosti AFV:
Ochrana zivotniho prostfedi
Orientaé¢ni béh
Orientacni béh s turistickou mapou v
Hora
LyZe
Lyzaiské vybaveni
- odevzdat soubor
Snowboard
Urovei zakladniho vycviku: nogeni,
padajici, stojici, bruslici,
stoupani, rovné klesani, typy
stoji a zastavuje
- Klouze $ikmo
- Hlavni zatacka s rotaci
- Zatacky s vysokou ulevou

Cinnosti AFV:
Uroveii zékladniho vycviku

Stranka 10

Raketové sporty
Badminton
Individualni technicka taktika
akce
Kratké udery na sit’ z forhendu a
backhand
Stahujte zpod pasu z
Uprostied dvora (forhend / bekhend) -
Ochrana
Smash (bodnuti) vpravo
Kratky bekhendovy servis - étythra
Hry ve dvojicich

Cinnosti AFV:

Jednotlivec nebo skupina

technické taktické akce

Stolni tenis
Individualni technicka taktika
akce

- Chranice dlani a zad
- Rezy dlang a zad

Vyviji trasu a plan. Aplikuje techniky
pohybovat se po ur¢ité trase.

Pouziva zakladni metody prvni pomoci pro oteviené rany.
Rozviji horolezeckou trasu a uplatiiuje techniky a taktiky
lezeni. Aplikuje pravidla pro ochranu pfirody od

paliva, rozpoustédla a vyrobky pro domacnost.

Provadi motorické akce podle jednotlivce
moznosti Ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Vyuziva dovednosti kompasu a horského orientaéniho béhu
podminky pomoci velkoplo$nych map bulharstiny

hory.

Racionalné provadi techniku tfidy B1 - odevzdejte tok,
sloupec fadek.

Provadi prvky techniky snowboardingu - uroven

zakladni trénink. Zna pravidla a pozadavky pro vjizdéni
urbanizované lyzatské podminky a teritoria.

Provadi motorické akce podle jednotlivce
moznosti Ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Racionalné provadi techniku a aplikuje individualné
technicky takticky styl.

Piedem diskutuje fakta a udalosti

kritéria z mistrovstvi Evropy nebo projev

pozitivni a negativni moralni rysy

sportovec (za nezavislou praci).

Podili se na $kolnich her a soutézi podle pohlavi a véku.
Provadi motorické akce podle jednotlivee

moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim. Je zapojen do
Skolni hry pro studenty se SVP (za pfiplatek

vzdélavaci prace).

Racionalné provadi techniku dlani a zad
mezilehlé tahy a aplikujte individualng
technicky takticky styl.

-Planah
trasa.

* Mapa ve V¢

+Snowbo
- Skatebo

- Kratka
- Stahnou
pod pa
- Kratky «
backhe



- Dlapéaigafiacelevou a pravou stranou

- Umisténé kratké mice s dlani a zady
foukat

- Udery tazené dlani a zady
(flip)

- Taktické kombinace po
provedeni mezilehlé rany

Cinnosti AFV:
Jednotlivec nebo skupina
technické taktické akce
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Tenis
Individualni technicka taktika
akce
- Kratky mic
- Specifické udery - demi volej, prestain
vile

- Provedeni sluzby v potadku

Cinnosti AFV:
Jednotlivec nebo skupina
technické taktické akce

Fitness, bojova uméni
Zdatnost
Zdravi a fitness
Harmonie postavy
Vyziva, dieta a
ptisady do jidla
Doping

Cinnosti AFV:
Cviceni pro svalovou hmotu
Zapas
Technika stojanu
- Zahaknuti: vnitini, vné&jsi
Hodi - pas
Zatizeni v pfizemi
- "Balicek"
Tréninkovy boj
DZudo
Ptehozeni pres rameno - seoi -nage
Yoko geri
Pozice - "Sogi"
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Karate do
+ Kihon za 5 Kyu
Kata - Heian Yodan
Kumite - Ju Ipon
Kumite ushiro geri

Pfedem diskutuje fakta a udalosti

kritéria z mistrovstvi Evropy nebo projev . Substrat
pozitivni a negativni moralni rysy «Boéni r¢
sportovec (za nezavislou praci). - Pieklopi

- stfedné |
Podili se na Skolnich her a soutézi podle pohlavi a veéku. foukat
Provadi motorické akce podle jednotlivee
moznosti Gcasti osob se zdravotnim postizenim. Je zapojen do
Skolni hry pro studenty se SVP (za pfiplatek
vzdélavaci prace).

Racionalné provadi stanovenou techniku
studujte konkrétni tahy a aplikujte individualné
technicky takticky styl.

« Kratky 1
- Demi bt
« Zastavit

Provadi motorické akce podle jednotlivce

moznosti t¢asti osob se zdravotnim postizenim.

Pouziva konkrétni cvi€eni pro harmonicky rozvoj

svaly. Pouziva pravidla stravovani a vysvétluje

strava. Zna energeticky obsah

napoje a potraviny, které obsahuji sacharidy a bilkoviny a

Diskutuje o jejich G¢inku na télo.

Definuje ihel pohledu na pouzivani dopingu a forem

kriticky piistup k diskutovanému problému (napf

samostatna prace).

Provadi motorické akce podle jednotlivee

moznosti Ucasti osob se zdravotnim postizenim.

Provadi a aplikuje technické dovednosti na zakladnich uzlech v

stat a v piizemi. .Hod na

Provadi judo techniky. . Baleni.

Pfedem diskutuje fakta a udalosti

kritéria z mistrovstvi Evropy nebo projev -Sogi.

pozitivni a negativni morélni rysy - Ap sogi

sportovec (za nezavislou praci). . Seoi - ni

Utastni se demonstraci a soutézi. - Yoko ge
+Dietni k
- Kostky 1

Diskutuje, provadi a uplatiiuje kihon, kata, kumite a kumite .Heian Y

kopnout zpét rotaci. Ugastni se demonstraci - Ju Ipon.

akce a soutéze (o dalsi praci).
Zna pravidla a terminologii.
Analyzuje socialni a emocionalni uc¢inek boje
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Taekwondo davgdngsfbPEUKTESdyRBI QghearK 03eRBoStne

Hlavni pozice (Kibon) nasili na ostatnich. . Cybone.
Ru¢ni udery (Churagi) - Churagi
Pravy kop (Apchurgi) - Apchurg
Cinnosti AFV: Provadi motorické akce podle jednotlivee
Zakladni kopy a pozice moznosti Ucasti osob se zdravotnim postizenim.
Sachy Provadi motorické akce podle jednotlivee

Kritéria pro hodnoceni pozice moznosti uCasti osob se zdravotnim postizenim.

DOPORUCENE ROZDELENI PERCENTAZE POVINNYCH LEKCI NA ROK

Rocni pocet hodin studia piedmétu v IX. Ro¢niku - 72 hodin

* pro studium povinnych oblasti vzdélavaciho obsahu - 75%;

* pro studium volitelnych oblasti obsahu studia - 25%.

Osvojit si nové znalosti a motoriku 33%
Aplikovat studovany obsah uceni v herni aktivité 44%,
Rozvijet motorické dovednosti 17%
Pro kontrolu a hodnoceni fyzické kapacity 6%

ZVLASTNI METODY A FORMY PRO HODNOCENI{ USPECHU STUDENTU

Nejméné tii pribézna hodnoceni z praktickych test sledujicich postupnost krokd 50%
vycvik v motoricko-kognitivni ¢innosti pro kazdy akademicky termin, ktery zahrnuje teoretické znalosti
Pro kontrolu a hodnoceni fyzické kapacity hodnoceni na za¢atku a na konci $kolniho roku s 25%

s ptihlédnutim k individualnimu rastu uspécht
Hodnoceni z jinych ucasti (prace ve tfid€, poskytovani pomoci, samostatna prace, uicast na sportovnich soutézich 25%

Ocekavané vysledky uceni pro ziskani znalosti, motorickych dovednosti a aktivit v pfisluSném studijnim oboru
obsah je posuzovan podle kritérii stanovenych na za¢atku $kolniho roku uéitelem té€lesné vychovy a sportu.

Praktické testy mohou byt organizovény jako individualni nebo skupinové testy. Ustni testy jsou individualni -
student dava ustni rozhodnuti a odpovédi na individualné kladené otazky nebo tkoly.

Vyhodnoceni technické implementace pohybovych akei a jejich aplikace v herni ¢innosti, kvantitativni
vysledkem jsou méfitelna télesna cviceni a teoretické znalosti stimuluji kreativni a motorickou aktivitu
studenti, iniciativni a podnikatelské dovednosti.

Stav fyzické kapacity se posuzuje prostiednictvim systému pro kontrolu a hodnoceni fyzické kapacity
studenti. Systém neobsahuje testy a standardy pro studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které jsou hodnoceny
v souladu s jejich individualnim ristem pii zvladnuti pfislusné motorické aktivity.

Studenti uvolnili ze zdravotnich diivodii v obdobi studia motorickych znalosti, dovednosti a
navyky a po dobu, kterd neumoziiuje umisténi minimalniho poctu aktualnich hodnoceni.
Z4ci, kteti byli ze zdravotnich diivodi dlouhodobé uvolnéni ze cviceni, sportu,

turistika nebo fitness.



Stranka 14
CINNOSTI A PRICINY - UCEBNI VZTAHY

Klicové kompetence

—

. Kompetence v oblasti bulharského jazyka
2. Komunikaéni dovednosti v cizich jazycich

3. Matematické kompetence a ziklady
kompetence v oblasti pFirodnich véd a

technologie

4. Digitalni kompetence

5. Uéebni dovednosti

6. Socialni a ob¢anské kompetence

=2

. Iniciativa a podnikani

8. Kulturni kompetence a dovednosti vyjadiovani prostiednictvim

tvorivost

9. Dovednosti na podporu udrZitelného rozvoje a pro

zdravy Zivotni styl a sport

Stranka 15

Cinnosti a interdisciplindrni vazby
v Vysvétlete techniku pohybu jako oporu
formovani motorickych navyku.
v znalost sportovnich termind a pojmi v cizim jazyce,
souvisejici s pravidly sportu.
v Charakterizace rovnomérného pohybu v kruhu,
odstiediva sila a odstfedivé zrychleni.

v Pouzivani digitalnich prostfedkt k prezentaci faktii a
Udalosti (videoprojektor, tableta, audio video ptehravac /).
v Vyuziti zobecnénych diive ziskanych znalosti pro
taktické zptisoby pusobeni - zasady taktiky
mysleni jako disledek jednani soupetova hrace resp
tym.
v Sémantické zapamatovani studijniho materialu prosttednictvir
ucelné seskupenti télesnych cviceni.
v Orientace v rtiznych cilech lidského Zivota - osobné
Stésti, potéseni, prospéch a povinnost vic¢i druhym.
v povédomi 0 vyznamu a vlivu skupiny
pfislusnost k osobni identité a rozvoji.
v Volba strategii pro uspé$nou implementaci
podnikatelsky napad.
v Kulturni sebevyjadieni a porozuméni vlastni kultufe a
pocit identity.
v Posileni zdravi a duSevni a fyzické kondice.
v Optimalni rozvoj motoriky.
v Stimulace biologické potieby motoru
¢innost a hry.
v Zlepseni odolnosti proti Skodlivym latkam
vlivy prostredi.
v Rozpoznavani nebezpe¢i v piirodnim a vzdélavacim prostiedi
v Pouzivani pravidel pro zdravou a racionalni vyzivu a
strava.
v Diskuse o skute¢nostech a udalostech na predem nastavenou d

kritéria z mistrovstvi Evropy.

v Diskutujte o projevu pozitivniho a negativniho
moralni vlastnosti sportovce (za nezavislou praci).

v

v Vedeni $kolnich soutézi.

v Zaglenéni studentt se specialnim vzdélanim
potieby.

v Organizovani a provadéni sportovnich aktivit.






