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Dodatek Ne 18 k
UCIVO V BIOLOGII A VZDELAVANI ZDRAVI PRO VIII. STUPEN

(VSEOBECNE VZDELAVANI)

KRATKA PREZENTACE UCIVA

Piedmét biologie a vychova ke zdravi ve VIII. Roéniku vychazi ze ziskanych znalosti a dovednosti studentt v
vyuka piedméti ¢lovek a priroda ve ttidé V a VI a biologie a vychova ke zdravi ve tiidé VIL. S realizaci
timto kurikulem zacina povinna ptiprava z biologie a vychovy ke zdravi na prvnim stupni stfedni $koly.

Osnovy biologie a vychovy ke zdravi ve tiidé VIII zahrnuji pozadavky na ziskavani znalosti a formovani
dovednosti souvisejici se strukturou lidského téla, zivotnimi procesy v ném probihajicimi, s dirazem na ochranu
zdravi.

Program je rozd&len do néasledujicich hlavnich témat: 1. Urovné organizace v lidském t&le; 2. Metabolismus;

3. Pohyb a podpora téla; 4. Reprodukcee, riist a vyvoj; 5. Regulace a homeostaza.

Pro uspés$nou implementaci programu je tfeba uplatiiovat a kombinovat tradiéni a moderni formy, metody a pfistupy
pfi organizaci procesu uceni s aktivnim zapojenim prvkd vyzkumu a problémového piistupu. Prozradit
Experimentalni povaha biologickych véd je nezbytna k vyuziti vSech pfilezitosti k demonstraci a

laboratorni experiment.

OCEKAVANE VYSLEDKY Z KURZU UCICIHO SE NA KONCI TRIDY

Oblast
Znalosti, dovednosti a postoje

odborna zpisobilost

Lidské télo Spravné pouziva terminy pouzivané k oznaceni bunék, tkani, ¢asti organd, systému organti a
- struktura, vitalni procesy v lidském téle.

procesy, ochrana Trasuje obrazek nebo model, znamena a sestavuje popis sekvence organt,

zdravi budovani systému a procesu, které v ném probihaji.

Pojmenovava a popisuje zranéni a nemoci souvisejici se strukturami a procesy v lidském téle.



Urcuje podle funkce a / nebo zatizeni ptislusnost organu (organt) k danému systému.
Definuje spole¢né a odlisné struktury a zivotni procesy lidského téla a organismu
savci.

Zduvodiuje a ilustruje na pfikladech dulezitost pravidel pro ochranu zdravi a stavu
organismus.

Piedpovida dopad konkrétnich situaci na osobni a vefejné zdravi.

Spojuje pravidla pro ochranu zdravi s volbou feseni v konkrétnich rizikovych situacich.

Postrehy, K analyze konkrétnich situaci a vybéru feseni pouziva informace z riznych zdrojt.
experimenty, Sestavuje popis na zédkladé udajl z diagramd, tabulek, graft.
vyzkum Zpracovava informace z riznych zdroji (pro dany ucel).

Aplikuje monitorovaci algoritmy v riznych podminkéach.

Popisuje vysledky monitorovani planu a benchmarky.
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Ptedstavuje vysledky pozorovani prostfednictvim diagramt, tabulek, grafii, modelt.

Argumentuje volbou feSeni v konkrétni situaci souvisejici s rizikem pro vlastni zdravi a zdravi

okolni.
VZDELAVACI OBSAH
Témata Kompetence jako ofekavané vysledky uceni
1. Strukturalni Definuje Grovné organizace v lidském téle
organizace Uvadi, popisuje a znamena (na diagramu, obrazku, modelu) rizné typy
¢lovék tkané na strukturalnim a funk¢nim zakladg.
organismus
1.1 Buiika a
papirové kapesniky
2. Vyména Definuje procesy zajistujici metabolismus (vyziva, dychani,
latky vylucovani, krevni ob&h); imunita.

Uvadi, popisuje a znamena (na diagramu, obrazku, modelu) zafizeni a
2.1 Travici funkce travici, dychaci, vylucovaci a
Systém kardiovaskularni systém, formované prvky krve, krevni skupiny.
Srovnava travici, dychaci, vylucovaci a kardiovaskularni
2.2 Respira¢ni lidsky systém se strukturou a funkei savet.

Systém Uvadi a popisuje podle algoritmu (pfi¢iny-pfiznaky-prevence) onemocnéni
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Nové koncept

traveni

tvarované prvk

krev

krevni skupiny

imunita
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2.3 Oddéleni

Systém

2.4 Srde¢ni -

cévni systém

3.Pohyb a

podpora téla

3. 1. Podpora
motor
systém - Kostra a

kosterni sval

4. Reprodukce,

rist a vyvoj

4.1 Pohlavi

Systém

4.2 Embryonélni a

po porodu

travici, dychaci, vylucovaci, kardiovaskularni systém.

Hodnoti a diskutuje o dilezitosti sloZeni jidla a vzduchu a stravy vakciny
vyziva pro normalni fungovani téla.

Diskutuje o G¢incich alkoholu, energetickych napoju, diet a

vyziva na stav organismu.

Analyzuje data prezentovana v tabulkové nebo grafické forme pro slozeni
krev a mo¢ v normalu a patologie.

Posoudit rizikové situace spojené s infekcemi pienaSenymi krvi a
argumentuje osobni odpovédnosti kazdého ¢lovéka.

Diskutuje o vyznamu ockovacich latek, ockovani a o¢kovani, jako je
prostfedek prevence zdravi.

Rozviji (v tymu) prezentace, projekty atd. Souvisejici s vyménou

latky a zdravy Zivotni styl.

Uvadi, popisuje a znamena (na diagramu, obrazku, modelu) zafizeni a spojeni mezi ki
funkce organi muskuloskeletalniho systému. (pevny,

Uvadi a popisuje typy spojeni mezi kostmi, zafizenim a funkcemi semi-mobile,
dat. pohyblivy)

Srovnava muskuloskeletalni systém lidi se savci
zafizeni a funkce. dat
Uvadi a popisuje podle algoritmi (pfi¢iny-znameni-prevence) postizeni a

onemocnéni pohybového aparatu.

Diskutuje o rizikovych faktorech vedoucich k poskozeni pohybového aparatu

Systém.

Posoudit dulezitost a argumentovat potiebou prevence a

prevence nemoci pohybového aparatu.

Zhodnot'te dulezitost tolerance a zaji$téni rovnosti

pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim.

Rozviji (jako tym) prezentace, projekty atd. Souvisejici s pohybem a

podpora téla a zdravy Zivotni styl.

Uvadi, popisuje a znamena (na diagramu, obrazku, modelu) zatizeni a ovulace
funkce organti muzského a zenského reprodukéniho systému. menstruacni cy
Pojmenovava, ukazuje na obrazek / model a popisuje hlavni faze v

embryonalni a post-embryonalni vyvoj.

Popisuje faze psychosexualniho vyvoje osobnosti; jeji podstata

dilezitost sexualniho a reprodukéniho zdravi.

Pojmenovava a popisuje algoritmicky (pfi¢iny-pfiznaky-prevence) nemoci,

sexualné ptenosné.



rozvoj
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5. Regulace a

homeostaze

5.1 Nervozni

Systém

5.2 Endokrinni

Systém

5.3. Smyslové

systémy

5.4. Kiize
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Diskutuje o rizicich ¢asného pohlavniho styku; potieba
tolerantni ptistup k lidem rizné sexualni orientace; osobni

zodpovédnost za vytvafeni potomk.
Tvrdi, Ze je tfeba chranit sexualni a reprodukéni

zdravi.

Vyviji (jako tym) prezentace, projekty atd. Souvisejici s ochranou zdravi
a bezrizikové sexualni chovani.

Uvadi, popisuje a znamena (na diagramu, obrazku, modelu) zatizeni a
funkce organii nervového a endokrinniho systému, smyslovych organti a
kize.

Popisuje a porovnava nepodminéné a podminéné reflexy.

Dokazuje ptiklady spojeni mezi nervovou a hormonalni regulaci.

Uvadi a popisuje podle algoritmi (pfi¢iny-znameni-prevence) postizeni a

onemocnéni nervového a endokrinniho systému, smyslovych organd, ktize.

Odavodiuje tlohu regulace a homeostazy pro fungovani
lidské télo jako celek.
Vypise seznam omamnych latek a vyhodnoti nebezpeci pouzivani
alkoholu a drog pro jednotlivce i spole¢nost.
Diskutuje o pouzivani a dopadu psychoaktivnich latek, hormonalnich
pripravky.
Argumentuje potfebou prevence télesné a dusevni
zdravi.
Vyhodnocuje tlohu nervového a endokrinniho systému pro regulaci v téle
a vy$$i nervova aktivita pro uspésny osobni rozvoj.
Zhodnot'te dulezitost tolerance a zajisténi rovnosti

piilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim.

Ro¢ni pocet hodin studia piedmétu biologie a vychova ke zdravi ve VIII. Ro¢niku - 54 hodin.

Ukazkova témata pro laboratorni prace a praktické ¢innosti

1. Mikroskopické pozorovani lidskych tkani (doc¢asné a trvalé mikroskopické preparaty)

2. Sestaveni zdravého denniho a tydenniho jidelni¢ku

3. Experimentalni diikaz obsahu sacharidd, tukii a bilkovin v potravinatskych vyrobceich.

reflex

reflexni oblouk
nervova regula
smyslové systé
vy$§i nervova
endokrinni sys
homeostaze
hormony
hormonalni reg
termoregulace

kaze



4. Vypocet indexu télesné hmotnosti, bazalniho metabolismu a denniho vydeje energie

5. Méfteni dechové frekvence a vitalni kapacity plic

6. Méfeni tepové frekvence a hodnot krevniho tlaku v klidu a pfi aktivni ¢innosti

7. Studium charakteristik zrakového systému

8. Prakticka cviceni pro poskytovani prvni pomoci v pfipadé: zranéni; krvaceni; mdloby; tepelné a

upal; omrzlina; hofici; kousnuti hadem, hmyz, klistata; otravy; elektricky Sok.

DOPORUCENE ROZDELENI PERCENTAZE POVINNYCH LEKCi NA ROK

Pro nové znalosti

K jednani a shrnuti

Pro praktické ¢innosti (cviceni, laboratorni hodiny, workshopy, studijni cesty atd.)
Pro diskuse, debaty, seminafe atd.

Pro kontrolu a hodnoceni
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ZVLASTNI METODY A FORMY PRO HODNOCENI USPECHU STUDENTU

Hodnoceni znalosti a dovednosti studenti je v souladu s o¢ekavanymi vysledky a aktivitami poskytovanymi v programu.
Vzhledem k povaze predmétu biologie a vychova ke zdravi se doporucuje vénovat pozornost vySetieni a

hodnoceni praktickych dovednosti. Kritériem jsou v tomto piipadé dosazeni ocekavanych vysledkt v oblasti kompetenci
,Pozorovani, experimenty a vyzkum®.

Student musi byt pfedem informovan o kritériich a systému hodnoceni svych uspéchi.

Pomér pri tvorbé terminového a ro¢niho hodnoceni
Pribézna hodnoceni (Ustni, pisemna, praktické testy)
Hodnoceni z kontrolnich praci

Hodnoceni z jinych ¢innosti (domaci ukoly, laboratorni prace, seminafe, projektova prace atd.)

CINNOSTI PRO ZISKANI KLICOVYCH KOMPETENCI A TAKE JEDNOTLIVE VZTAHY

Osnovy biologie a vychovy ke zdravi ve tiidé VIII jsou zaméfeny na vytvofeni:
* klicové kompetence v piirodnich védach - vyuziti znalosti lidského téla k ospravedlnéni aktivit
lidské bytosti na zakladé védeckych fakti a pfedpovidani moznych diisledkll pro osobni a vetejné zdravi;
* dovednosti na podporu udrzitelného rozvoje a zdravého zivotniho stylu a sportu - smysl pro vztahy
¢lovek - Zivotni prostiedi, interpretace konkrétniho chovani jako disledkd pro osobni a vefejné zdravi, pouzivéani

zdravotni znalosti a znalosti pro prevenci riznych nemoci, rozhodovani tykajici se osobniho i vefejného

%
(pro cely progr:
~61%
~7%
~17%
~ 6%
~9%
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zdravi, hodnoceni zdravotnich rizik v konkrétni situaci; podptirné ¢innosti zaméfené na osobni ochranu
zdravi a zivotni prostfedi;

* uéebni dovednosti - samostudium informaci z riznych zdroju, diskuse o problémech, projev
kritické mysleni, tymova prace, planovani aktivit, vyjadfovani nazort a formulovani rozhodnuti, u¢eni
pravidla podporujici kognitivni proces; sebeovladani a uplatiiovani sebeovladani pfi vykonu
didaktické ukoly, feseni ukoli a ptipadi zaméfenych na formovani funkéni gramotnosti;

* kompetence v oblasti bulharského jazyka - rozvoj techniky ¢teni a pisemné kultury student;
obohaceni jejich jazykové kultury pomoci specifické terminologie; rozvijet dovednosti pro praci s riznymi
druhy textu (vé€decky, popularné naucny) a jejich rozliSeni; extrahovat zakladni informace z uéebnice, védecké
oblibené ¢lanky a dalsi zdroje pro praci se slovnikem cizich slov v bulharském jazyce a terminologickym slovnikem;
tvorba textu v Ustni nebo pisemné formé - popis, zprava, esej, plan, protokol s vysledky a zavéry z
experimentalni ¢innost; zlepseni dovednosti pro dialogickou komunikaci pti diskusi o spoleénych aktivitach,
vyjadieni nazoru a ostatnich;

* komunikaéni dovednosti v cizich jazycich- ziskavani informaci o struktufe a funkcich lidského téla a zdravé
zpusob zivota z riznych zdroji ciziho jazyka studovaného studenty;

« digitalni kompetence - vyhledavani, sbér, zpracovani a prezentace informaci pro tvorbu pocita¢ovych modelii
a prezentace;

« socialni a obcanské kompetence - komunikaéni dovednosti, kritické a kreativni mysleni pfi rozhodovani;
projevovani tolerantniho pfistupu a pfijimani riznych uhli pohledu v diskusich a debatach;

« iniciativa a podnikani - dovednosti pro planovani, organizaci a fizeni kognitivnich aktivit;
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* kulturni kompetence a dovednosti vyjadifovani prostiednictvim kreativity - tvorba modeld, modeld, plakatd, projektt,

pocitatové prezentace a dalsi.

Realizace o¢ekavanych vysledkl v uéebnich osnovach pro povinnou piipravu z biologie a vychovy ke zdravi v
Ttida VIII pfedpoklada nasledujici:
1. Uc¢itel zvladnout a aplikovat:
* piistup k aktivité;
« interaktivni vyukové metody;
* spojeni mezi subjekty a mezi subjekty;
* partnerstvi se studenty vytvaienim pozitivnich postojii k uceni

« strategie tvorby hodnot

11. Poskytnout studentim piileZitost:



* pozorovat;

« analyzovat;

* Modelka;

* provadeét experimenty;

« diskutovat a GiGastnit se debat;
* prace v tymu;

* rozvijet a branit projekty.

* pracovat s riiznymi zdroji informaci;
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« transformovat informace z textu na diagramy, tabulky, grafy a grafy a naopak
* objektivné sebehodnotit;
« aplikovat dovednosti potfebné k poskytovani predlékariské péce;
II1. VyuZiti znalosti z:
* lovék a priroda, tFida V - pro difuzi, teplotu, vyménu tepla, konvekci, odpaiovani; ¢isty a zne€istény vzduch,
Cista voda; bunééna struktura organismt, struktura, funkce, prevence chorob traviciho, dychaciho,
vylu€ovaci systém zvitat a lidi;
* lovék a priroda, tfida VI - pro silu; pohyb latek v lidském téle; zafizeni, funkce,
prevence chorob ob&hového, pohybového aparatu, reprodukéniho, nervového systému zvirat a lidi;
« fyzika a astronomie, VII - VIII tFida - pro svétlo, cocky, zvuk; mechanicka prace, energie;
* chemie a ochrana Zivotniho prosti‘edi - pro latky a procesy;
* Bulharsky jazyk a literatura - pro funk¢ni varianty a styly literarniho bulharského jazyka;
« historie a civilizace - pro potraviny, nemoci, zdravotni pé¢i v bulharské spole¢nosti do poloviny dvacatého stoleti;
+ informacni technologie - pro vyhledavani informaci na internetu, vytvafeni tabulek, grafii, prezentaci;
prace se zvukovymi a obrazovymi informacemi, pro vytvafeni a zpracovani grafickych obrazki, pro pocitacové zpracovani textu,
zpracovani tabulkovych dat, organizace dat, spojeni mezi daty a jejich graficka interpretace, Cteni dat z
diagram pro vytvareni pocitaCové prezentace;
* vytvarné uméni - pro barvy ; nastroje a materialy pro modelovani organtl, systému, procest; vyroba
kolaze a modely

* télesna vychova a sport - pro télesnou kulturu a zdravy zivotni styl.



